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ӘОК 343.432

ӨЗІНЕ-ӨЗІ ҚОЛ ЖҰМСАУҒА ЖЕТКІЗГЕНІ ҮШІН ҚЫЛМЫСТЫҚ 
ЖАУАПТЫЛЫҚ ТУРАЛЫ ҚҰҚЫҚТЫҚ НОРМАЛАРДЫ ЖЕТІЛДІРУ

Меруерт Қайратқызы Рақымбаева
Л.Н. Гумилев атындағы ЕҰУ докторанты, Астана, Қазақстан Республикасы, 
е-mail: berkut_kapsalyam@mail.ru

Аннотация. Өкінішке орай, әлемдік статистика бойынша жыл сайын әлемде милли-
оннан астам адам өз-өзіне қол жұмсайды. Бірақ статистика тек нақты көрсетілген 
жағдайлар бойынша жүзеге асырылатындығына байланысты, есептеу кезінде суицидтің 
нақты көрінісі, жоғарыда көрсетілген көрсеткіштерден екі, үш есе көп болуы мүмкін. 
Суицидтің нақты себебін анықтау сирек емес.

Өз-өзіне қол жұмсау жиынтығы ҚР ҚК-нің 105-бабында көзделген «өз-өзіне қол жұм-
сауға дейін жеткізу» зорлық-зомбылық қылмысын жасауға байланысты жағдайларды да 
қамтиды. Соңғы жылдары бұл әлеуметтік қауіпті әрекеттердің динамикасы тұрақты: 
2010 жылы 51 қылмыс тіркелді, 2015 жылы - 63, 2022 жылы - 47. Бұл ретте құқық қорғау 
органдары тіркемеген және белгілемеген өз-өзіне қол жұмсауға дейінгі хабарламалар саны 
жекелеген мамандардың деректері бойынша осы бапта көрсетілген қылмыстық істер-
ге қатысты ресми статистикадан асып түседі. Кейбір әлеуметтік топтарда суицид 
жағдайлары әрдайым дерлік жеткізудің салдары болып табылады. Халықтың бұл топ-
тарына бас бостандығынан айыру орындарында жазасын өтеп жатқан сотталғандар-
ды, сондай-ақ мектептер мен колледждердің жоғары сынып оқушыларын, көпнесе әскери 
қызметшілерді жатқызуға болады.

Ұлттық қылмыстық заңнамада өзіне-өзі қол жұмсауға қылмыстық қатысу тек өзі-
не-өзі қол жұмсау жағдайларына байланысты. Сонымен қатар, заң шығарушы мұндай 
қатысудың басқа нұсқаларын (мысалы, өзін-өзі өлтіруге көмектесу, өзін-өзі өлтіруге жол 
беру, өзін-өзі өлтіруге көндіру, өзін-өзі өлтіруді насихаттау және басқалар) ескермеген. 
Жоғарыда айтылғандарға байланысты бұл ғылыми мақаланың тақырыбы өте өзекті.

Түйінді сөздер: өзін-өзі өлтіру, өзін-өзі өлтіру себептері, өзін-өзі өлтіруге жәрдемдесу, 
өзін-өзі өлтіруді насихаттау, өзін-өзі өлтірудің детерминанты.

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРАВОВЫХ НОРМ ОБ УГОЛОВНОЙ 
ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА ДОВЕДЕНИЕ ДО САМОУБИЙСТВА

Ракымбаева Меруерт Кайраткызы 
Докторант ЕНУ им. Л.Н. Гумилева, Астана, Республика Казахстан,  
е-mail: berkut_kapsalyam@mail.ru         

Аннотация. К сожалению, по мировой статистике ежегодно заканчивают жизнь са-
моубийством более миллиона людей в мире. Но в связи с тем, что статистика осущест-
вляется только лишь по явно выраженным случаям, реальная картина суицида при расче-
те может превышать вышеуказанные показатели в два, три раза больше. Так же не редко 
не удается выяснить действительную причину самоубийства. 

Совокупность самоубийств включает в себя также случаи, связанные с совершени-
ем насильственного преступления, предусмотренного ст. 105 УК РК «Доведение до са-
моубийства». За последние годы динамика этих общественно опасных деяний довольно 
устойчива: в 2010 г. было зарегистрировано 51 преступлений, в 2015 г. - 63, в 2022 г. - 47. 
При этом число доведений до самоубийства, не зарегистрированных и не установленных 
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ЖАС ҒАЛЫМ МІНБЕРІ

правоохранительными органами, по данным отдельных специалистов, на порядок превы-
шает официальную статистику в отношении уголовных дел, начатых по данной статье. 
В отдельных социальных группах случаи самоубийства практически всегда являются след-
ствием доведения. К этим группам населения можно отнести осужденных, отбывающих 
наказания в местах лишения свободы, а также военнослужащих, не редко старшекласс-
ников школ и колледжей.

В национальном уголовном законодательстве преступная причастность к самоубий-
ству имеет отношение исключительно к случаям доведения до самоубийства. При этом 
иные варианты подобной сопричастности (например, пособничество в самоубийстве, 
попустительство самоубийству, склонение к самоубийству, пропаганда самоубийства и 
другие) законодателем не учтены. В связи с вышеуказанным, тема данной научной статьи 
является весьма актуальной.

Ключевые слова: доведение до самоубийства, причины суицида, пособничество в само-
убийстве, пропаганда самоубийства, детерминант самоубийств.

IMPROVEMENT OF LEGAL NORMS ON CRIMINAL LIABILITY 
FOR INCITEMENT TO SUICIDE

Rakymbаеva Meruert Kairatkyzy
Doctoral student of L.N. Gumilyov Eurasian National University, 
Astana, Republic of Kazakhstan, е-mail: berkut_kapsalyam@mail.ru  

Abstract. Unfortunately, according to world statistics, more than a million people in the world 
commit suicide every year. But due to the fact that statistics are carried out only on pronounced 
cases, the real picture of suicide in the calculation may exceed the above indicators by two or 
three times more. It is also not uncommon to fail to find out the actual cause of suicide. 

The totality of suicides also includes cases related to the commission of a violent crime under 
Article 105 of the Criminal Code of the Republic of Kazakhstan "Incitement to suicide". In 
recent years, the dynamics of these socially dangerous acts has been quite stable: 51 crimes 
were registered in 2010, 63 in 2015, and 47 in 2022. At the same time, the number of suicides 
not registered and not established by law enforcement agencies, according to individual experts, 
exceeds by an order of magnitude the official statistics regarding criminal cases initiated under 
this article. In some social groups, suicide cases are almost always the result of bringing. These 
population groups include convicts serving sentences in places of deprivation of liberty, as well as 
military personnel, not infrequently high school students of schools and colleges.

In national criminal legislation, criminal involvement in suicide is related exclusively to 
cases of incitement to suicide. At the same time, other variants of such involvement (for example, 
complicity in suicide, connivance to suicide, inducement to suicide, propaganda of suicide, and 
others) are not taken into account by the legislator.

Keywords: incitement to suicide, causes of suicide, complicity in suicide, suicide propaganda, 
determinants of suicide.

DOI: 10.52026/2788-5291_2023_73_2_253

1	 Статистика суицида 2021 по странам // http://jurist-161.ru/test_category / kazahstan-suitsid-rejting-
stran(05.12.2022ж)

Кіріспе
Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымы-

ның мәліметтері бойынша, Қазақстан өз-өзі-
не қол жұмсаудың ең жоғары рейтингімен 

әлем елдерінің арасында оныншы орында 
тұр1 . Мұны «Жастар» ғылыми-зерттеу ор-
талығының директоры Жанар Бұқанова ҚР 
Парламенті Мәжілісінің Әлеуметтік-мәдени 
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даму комитетінде аталған мәселені қарасты-
ру кезінде көрсетіп отыр. Қазақстанның 100 
мың тұрғынына 15-тен астам суицид келеді2 
. Суицидтің ең үлкен коэффициенті 15 пен 
19 жас аралығындағы жастарға тиесілі. Көр-
сетілген суицидтер саны бойынша біздің 
еліміз 2020 және 2021 жылдары екінші 
орынға ие болды. Ал 10-14 жас аралығын-
дағы Қазақстан әлемде бірінші орында3 .

Қалыптасқан суицид - біздің елімізде 
ұзақ уақыт бойы болатын қолайсыз жағдай, 
ұлттық қылмыстық құқық пен криминоло-
гияның қосымша мүмкіндіктеріне шұғыл 
түрде жүгіну қажеттілігін айқын көрсетеді.

Өзіне-өзі қол жұмсауға дейін жеткізудің 
алдын алуды қылмыстық - құқықтық рет-
теу ҚР ҚК-де жалпыға бірдей қабылданған 
және бекітілген «өзіне-өзі қол жұмсау» және 
«өзіне-өзі қол жұмсауға оқталу» деген база-
лық ұғымдардың анықтамасының болма-
уының маңызды проблемасымен бетпе-бет 
келеді. Қазіргі қоғамда және жекелеген әле-
уметтік топтарда бұл қылмыстардың тара-
луы алдын-алу мақсатында зерттелетін құ-
былыстың шын мәнінен бастау қажеттілігін 
анықтайды. Қазіргі уақытта өзін-өзі өлтіру-
ге жас балалардың қайтыс болуы («мектеп-
тегі» суицидтер), психикалық денсаулығы 
нашар адамдардың ауто-агрессивті әрекет-
тері, ерлік әрекеттері, ашық түрде модельдеу 
актілері және автордың пікірінше, мұндай 
емес кейбір қылмыстық әрекеттер (мысалы, 
террористік актілер) жатады. Өз-өзіне қол 
жұмсауды заңнамалық анықтамай, қылмы-
стық заң нормаларын қолданудың негізділігі 
мен дәлдігін қамтамасыз ету өте қиын.

Сонымен қатар, өз-өзіне қол жұмсаудың 
таралуының әлеуметтік қолайлы көрсеткіші 
бар бірқатар шет елдерде қылмыстық заңна-
мада өз-өзіне қол жұмсауға қылмыстық қа-
тысы үшін жауапкершілік қарастырылған 
бірқатар ережелер бар.

Жоғарыда айтылғандар қылмы-
стық-құқықтық және криминологиялық 
құралдармен өзін-өзі өлтірудің алдын алу 
проблемасының қазіргі жағдайын анықтауға 
мүмкіндік беретін арнайы зерттеуді қажет 
етеді.

Зерттеу әдістері
Ғылыми мақаланың әдіснамалық негізі 

олардың дамуы мен өзара байланысында 
объективті шындықтың құбылыстары мен 

2	 Қазақстан Республикасының 2014 жылғы 3 шілдедегі № 226-V Қылмыстық кодексі (02.07.2021 ж. жағдай 
бойынша өзгерістермен және толықтырулармен) // adilet.zan.kz (05.12.2022ж)
3	 Казахстан суицид рейтинг стран 2021 // http://jurist-161.ru/test_category / kazahstan-suitsid-rejting-stran 
(05.12.2022ж)

процестерін зерттеуді қамтитын ғылыми та-
нымның диалектикалық әдісі болды. Зерт-
теу барысында жеке ғылыми әдістер де қол-
данылды: нақты социологиялық, модельдеу, 
жүйелік талдау, салыстырмалы құқықтық, 
статистикалық. 

Зерттеудің жаңалығы қылмыстық сипат-
тың сыртқы әсеріне (жеткізуге) байланы-
сты жасалған суицид қылмыстық заңның 
құқықтық құрылымы ретінде нақты мазмұ-
нымен, нақты объективті және субъективті 
белгілерімен қаралады, бұл ҚР ҚК 105-ба-
бының нормасын қолдану шекарасын дәл 
анықтауға мүмкіндік береді. Сондай-ақ, 
өзіне-өзі қол жұмсаудың детерминациялық 
механизмін ашуда, атап айтқанда, кримино-
логиядағы виктимологиялық идеяларды да-
мытатын жәбірленушілердің мотивациясы 
[1]. 

Талқылау
Өзіне-өзі қол жұмсаудың алдын алуға 

бағытталған көп өлшемді іс-әрекетте оның 
құқықтық құрамдас бөлігіне ерекше мән 
беру керек, өйткені, біріншіден, өзіне-өзі 
қол жұмсау-ескерту қызметі тек заң ғылымы 
саласындағы білімге негізделген ережелерді 
қанағаттандыратын суицидті анықтауға не-
гізделуі мүмкін; екіншіден, өзіне-өзі қол 
жұмсауды зорлық-зомбылықпен өлімнің бір 
түрі ретінде белгілеу, ҚР ҚК 105-бабында 
көзделген іс - әрекеттерді саралау, аралас 
қылмыс құрамдарынан ажырату және басқа 
да мәселелер-заңгерлердің құзыреті; үшін-
шіден, «өзін-өзі өлтіру» термині отандық 
қылмыстық заңнамада, ал жеке қылмыста – 
«өзін-өзі өлтіруге дейін жеткізу» деген сөз 
(ҚР ҚК 105-бабы).

Өз-өзіне қол жұмсаудың алдын алу қы-
зметінде қаралған жағдайды ескере оты-
рып, ҚР ҚК 105-бабында көзделген қыл-
мысты жасау жағдайларына қатысты 
қылмыстық-құқықтық және криминологи-
ялық шаралармен ұсынылған оның құрамдас 
бөлігін бөліп көрсету қажет. Қажетті компо-
нент — қылмыстың алдын алу арқылы су-
ицидтің алдын алу - өзін-өзі өлтіруге дей-
ін жеткізу. Алайда, қазіргі уақытта мұндай 
қызмет жеткіліксіз тиімді: соңғы жылдары 
елде тіркелген суицидтер санының азаюы 
аясында өзін-өзі өлтіру жағдайларының өсуі 
байқалды. Біздің ойымызша, бұл жағдай-
ға осы мәселенің қылмыстық заң деңгей-
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інде теориялық тұрғыдан пысықталуының 
жеткіліксіздігі де, суицидологияның негізгі 
мәселелері бойынша заңгерлердің едәуір 
бөлігінің дайындығының әлсіздігі де ықпал 
етеді. Бұл іс-әрекетте өзіне-өзі қол жұмсау 
белгілерінің болуы туралы мәселені прак-
тикалық қызметте заңгер шешеді. Осыған 
байланысты адвокат осы салада жеткілікті 
білімге ие болуы керек.

Жоғарыда айтылғандар қылмы-
стық-құқықтық және криминологиялық 
құралдармен суицидтің алдын алу пробле-
масының қазіргі жағдайын анықтауға, сон-
дай-ақ оны шешудің жаңа тәсілдерін ұсы-
нуға мүмкіндік беретін қазіргі зерттеуді 
қажет етті.

Қылмыс жасауға байланысты өзін-өзі өл-
тірудің алдын алу – «өзін-өзі өлтіруге дей-
ін жеткізу» - қылмыстық-құқықтық және 
криминологиялық сипаттағы проблема, ол 
«өзін-өзі өлтірудің» барлық жиынтығы-
ның алдын алу мәселесі аясында қаралуға 
лайық, өйткені ерікті түрде қайтыс болған 
әрбір жағдай кейіннен өзін-өзі өлтіру қа-
тарына жатқызуды жоққа шығармайды, 
«қылмыстық-құқықтық» мәні бойынша. 
Бұл проблема қарулы күштер мен жазаны 
орындау қызметі үшін аса өзекті, мұнда 
ҚР ҚК 105-бабында көзделген қылмыстар-
ды жасауға алып келуі мүмкін факторлар 
әлі де бар. Сонымен қатар, әскерде әскери 
қызметшілердің өз-өзіне қол жұмсауының 
барлық дерлік жағдайларында өз-өзіне қол 
жұмсағаны үшін қылмыстық іс қозғалса, 
қылмыстық - атқару жүйесінің мекемелерін-
де-сотталғандардың өз-өзіне қол жұмсауы 
жағдайында-ерекше жағдай [2, 32 б.].

Нәтижелер
Өзіне-өзі қол жұмсаудың алдын алу, оның 

ішінде қылмыстық-құқықтық маңызы бар 
суицидтер заң ғылымы саласындағы білімге 
негізделген ережелерді қанағаттандыратын 
«өзіне-өзі қол жұмсау», «өзіне-өзі қол жұм-
сауға оқталу» және "өзіне-өзі қол жұмсауға 
жеткізу" сияқты терминдерді дұрыс, нақты 
және біржақты түсінуге негізделуі тиіс.

Өзін-өзі өлтіру дегеніміз адамның өзіне 
қасақана өлім әкелуі деп түсіну керек. Өзі-
не-өзі қол жұмсауға оқталу - адамның өзі-
не-өзі өлім келтіру арқылы жасаған, өзіне 
тәуелсіз себептер бойынша өз мақсатына-өз 
өліміне жетпеген қасақана әрекеттері.

Өзіне-өзі қол жұмсау - заңсыз әсер 

4	 Қазақстан Республикасының 2014 жылғы 3 шілдедегі № 226-V Қылмыстық кодексі (02.07.2021 ж. жағдай 
бойынша өзгерістермен және толықтырулармен) // adilet.zan.kz (05.12.2022ж)

ету-зорлық-зомбылық немесе оны қолдану 
қаупі, сондай-ақ адамға қатысты қадір-қаси-
етті жүйелі түрде қорлау, бұл оны өзіне-өзі 
өлім туралы саналы шешімге әкелді.

Қылмыстық-құқықтық маңызы бар суи-
цид үшін келесі белгілер тән: 

а) жәбірленушінің өзіне-өзі қол жұмсау 
шешімін таңдауы қылмыс субъектісінің 
құқыққа қарсы іс-әрекетімен шартталған, 
әрі міндетті түрде;

б) жәбірленуші онымен болған жағдайды 
түсінуін бағалауға сүйене отырып, өмірден 
кету кезінде мінез-құлықтың жалғыз мүмкін 
нұсқасын көреді; 

в) сәтінде суицидного оқиғалар жәбірле-
нуші желал тек бір - жету, өз өлім; 

г) өмірден кетуге бағытталған іс-әрекет-
терді (әрекетсіздікті) жасау кезінде жәбір-
ленуші осындай іс-әрекеттер оны келтіруге 
қабілетті барлық салдарларды елестетті.

Қылмыстық заңда өзіне-өзі қол жұмсауға 
жеткізгені үшін жауаптылықты көздейтін 
норманың болуы (ҚР ҚК 105-бабы) мына-
ларды сипаттайды: 

1) «өзін-өзі өлтіру» термині анықтамасы-
ның негізсіз болмауы; 

2) пайдалану үшін толық көлемде сәйкес 
келмейтін "жеткізу" термині; 

3) өзіне-өзі қол жұмсауға қылмыстық қа-
тыстылықтың ықтимал жағдайларын қамту-
да белгілі бір шектеулер4 ; 

4) кінәлінің қылмыстық әрекеттерін қо-
сымша саралау қажеттілігі, өйткені соңғы-
сының өзінде дербес қылмыс құрамы болуы 
мүмкін.

Өз-өзіне қол жұмсаудың таралуына қаты-
сты біздің елімізде қалыптасқан өте қолай-
сыз жағдай салыстырмалы түрде, оның ішін-
де басқа елдердің қылмыстық заңнамасында 
берілген мүмкіндіктерге жүгінуге мәжбүр 
етеді. Жақын шет елдерде өзін-өзі өлтіру 
және өзін-өзі өлтіруге әрекет жасау жағдай-
ларына қатысты қылмыстық-құқықтық си-
паттағы алдын-алу мүмкіндіктері «өзін-өзі 
өлтіруге», «өзін-өзі өлтіруге» және тіпті 
«өзін-өзі өлтіруге» байланысты. Алыс шет 
елдерде өзін-өзі өлтіруге қылмыстық қаты-
сы бар қылмыстық жауапкершілік «жеткі-
зу», «арандату», «көмек көрсету (бірлесіп 
әрекет ету)», «арандату», «тауарларды, зат-
тарды немесе әдістерді өзін-өзі өлтіру құра-
лы ретінде насихаттау немесе жарнамалау», 
«бас тарту», «сендіру», «сендіру» және 
«өзін-өзі өлтіруге қатысу» [3].
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Қылмыстық-құқықтық маңызы бар өзі-
не-өзі қол жұмсау (оған қастандық жасау) 
жағдайларының осындай қамтылуы неғұр-
лым елеулі алдын алу нәтижесіне қол жеткі-
зу мүмкіндігін алдын ала айқындайды.

Өзіне-өзі қол жұмсау (оған қастандық жа-
сау) мен заңсыз әрекет арасындағы себептік 
байланыс жанама болып табылады. Басқа 
адамды өзін-өзі өлтіруге (оған қастандық 
жасауға) жеткізгісі келген адам не істесе 
де, өзін-өзі өлтіру туралы шешімді өзі қа-
былдайды. Қолайсыз өмір сүру жағдайла-
ры, психологиялық тұрғыдан өте ыңғайсыз 
жағдай және т.б. «суицид» шешімін қа-
былдауға әсер етуі мүмкін, бірақ тек «суи-
цид мүмкін» нұсқасында. Нәтижесінде, са-
рапшылардың «өзін-өзі өлтіруге» қатысты 
әрекеттері сыртқы жағдайлардан немесе су-
ицид жағдайынан басқа ештеңе емес. Олар-
дың болуына байланысты суицидтің баста-
луы міндетті емес. 

Қорытынды
Аталған мәселені зерттеу нәтижелері біз-

ге қылмыстық-құқықтық нормаларды және 
өзіне-өзі қол жұмсаудың алдын алудың 
криминологиялық құралдарын жетілдіру 
жөнінде бірқатар нақты ұсыныстар енгізуге 
мүмкіндік береді.

1. Қылмыстық құқық мақсаттары үшін біз 
суицидтің (суицидтің) келесі анықтамасын 
ұсынамыз - адамның өзіне қасақана өлім 
әкелуі. «Суицид» терминінің мұндай түсіні-
гі психологиялық (өз-өзіне қол жұмсаудың 
ерікті әрекеттеріне жататындығы, өмірден 
айыру ниетінің болуы) және мінез-құлық (өз 
өліміне қол жеткізу) компоненттерін қамти-
ды. Бұл анықтама психикалық бұзылулар-
дан зардап шегетін адамның өзіне-өзі қол 
жұмсауына мүмкіндік береді, бірақ психи-
каның ашылмаған зақымдану деңгейі ғана. 
Соңғысы, тікелей өзіне-өзі қол жұмсау кезін-
де адам өзі жасаған іс-әрекеттің нақты си-
паты мен әлеуметтік маңыздылығын толық 
түсінбейтіндігімен немесе оның іс-әрекет-
терін басқаратындығымен сипатталады (ҚР 
ҚК-нің 17-бабына ұқсас, ақыл-есі бұзылған 
адамдарға қатысты)5 .

2. Суицидтің жоғарыда келтірілген 
анықтамасынан суицид дегеніміз - өз-өзіне 
қол жұмсаған, яғни мақсатына жеткен адам-
өзінің өлімі. Сондықтан тірі адамға қатысты 
суицид туралы айту дұрыс емес. Егер адам 

5	 Қазақстан Республикасының 2014 жылғы 3 шілдедегі № 226-V Қылмыстық кодексі (02.07.2021 ж. жағдай 
бойынша өзгерістермен және толықтырулармен) // adilet.zan.kz (05.12.2022ж)

қайтыс болғысы келсе және өмірден кетуге 
тырысса, бірақ оған тәуелсіз жағдайларға 
байланысты өлім болмаса, онда бұл жағдай-
да оны өзін-өзі өлтіруге әрекет жасаған деп 
атау керек. Демек, өзін-өзі өлтіруге әрекет 
жасау деп объективті себептермен өлімнің 
басталуымен аяқталмаған «суицидтік» 
жағдайды түсіну керек.

Мұндай түсінік өзіне - өзі қол жұмсауды 
өлі (мәйіт), ал өзіне-өзі қол жұмсауға әрекет 
жасаған адамды тірі адам деп санауға мүм-
кіндік береді.

3. Суицидтің ең төменгі жас шегі ретінде 
14 жасты анықтау керек. Бұл жас шегі (көп 
жағдайда) психиканың даму деңгейіне сәй-
кес келеді, бұл тәуелсіз әрекеттерді жасаған 
кезде олардың жеке және әлеуметтік қаты-
настардағы маңыздылығын түсініп қана 
қоймай, оларға қажетті бақылауды жүзе-
ге асыруға мүмкіндік береді. Бұл мәселені 
түсінуден ауытқу психикалық бұзылумен 
байланысты емес психикалық дамуы тежел-
ген кәмелетке толмағандарға ғана қолданы-
лады. Соңғысы логикалық ойлауға, қиын 
жағдайларда шарлауға, өз әрекеттерінің 
жақын нәтижелерін болжауға, оларды әлеу-
меттік нормалар мен тыйымдармен, соның 
ішінде қылмыстық құқық үшін маңызды 
жағдайлармен байланыстыруға қабілетсізді-
гімен ерекшеленеді. «Оларды орындауда» 
өзіне-өзі қол жұмсау тек 18 жастан бастап 
мүмкін болады (ҚР ҚК-нің 15-бабында көр-
сетілгендей, қылмыстық жауаптылықтың 
басталуына байланысты).

4. Өзіне-өзі қол жұмсауға жеткізгені үшін 
қылмыстық жауапкершілік 16 жасқа толған 
есі дұрыс адамға қатысты көзделген. Алай-
да, егер суицидтің ең төменгі жас шегі 14 
жас болатын жоғарыда келтірілген ережеге 
сүйенсек, сәйкесінше суицидке ұшыраған 
адамның жасы 14 жастан асқан деп танылуы 
керек. Біздің ойымызша, осы Ережені заңна-
малық деңгейде өзгерту суицидтің-қылмы-
стық заңды қолдану саласындағы алдын алу 
қызметінің тиімділігін арттырады.

Бұл мәселені келесідей шешу керек си-
яқты: қылмыстық жауаптылықтың жасын 
реттейтін қылмыстық кодекстің 15-бабы: 
«адам өлтіргені үшін» (99-бап), деген сөз-
дерден кейін «өз-өзіне қол жұмсағаны үшін» 
(105-бап) деген сөздермен толықтырылсын.

5. Қылмыстық заңда болумен қатар ҚР 
ҚК-нің 105, атап айтқанда, өзіне-өзі қол 
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жұмсауға және оны насихаттауға ықпал 
ету6, көмек көрсету/көмек көрсету, под-
говор, көмек көрсету, ықпал ету үшін жа-
уапкершілікті көздейтін нормалармен  
толықтырыңыз.

Сонымен, жоғарыда айтылғандарға 
сүйене отырып, 14 жасқа дейінгі балалар 
мен жасөспірімдердің, әрекетке қабілет-
сіз, сондай-ақ өзіне-өзі қол жұмсау туралы 
шешім қабылдаған кезде психикасының бұ-
зылуынан зардап шеккен, олардың жасалып 
жатқан іс-әрекеттің нақты сипаты мен әлеу-
меттік маңыздылығын толық түсінуге мүм-
кіндік бермейтін немесе өліммен аяқталған 
әрекеттерін басқаруға қабілетті адамдардың 
ауто-агрессивті әрекеттерін өз-өзіне қол 
жұмсауға болмайды.

Өз-өзіне қол жұмсауға сондай-ақ «өз-
дерінің» өліміне әкеп соққан әлеуметтік 
маңызы бар әрекеттер, мысалы, «батырлық» 
әрекеттер, өз өмірінің құны бойынша жаса-

6	 Қазақстан Республикасының 2014 жылғы 3 шілдедегі № 226-V Қылмыстық кодексі (02.07.2021 ж. жағдай 
бойынша өзгерістермен және толықтырулармен) // adilet.zan.kz (05.12.2022ж)

латын қылмыстар (мысалы, террористік акт) 
және т. б. жатпайды.

6. Қаралып отырған бағытта қылмыстық 
заңды қолданудың тиімділігін арттыру мақ-
сатында ҚР Жоғарғы Сотының Пленумында 
бар қаражатты, атап айтқанда, өзіне-өзі қол 
жұмсау туралы істер бойынша сот практи-
касында туындаған мәселелер бойынша қа-
улы нысанында түсіндірмелер беру сияқты 
құралдарды пайдалану қажет. Қазіргі за-
манғы ғылыми ережелер, сот практикасын 
талдау және жалпылау негізінде әзірленген 
ережелер қылмыстық сот ісін жүргізу ба-
рысында туындайтын ең күрделі және Да-
улы мәселелерді шешуді түсіндіруге тиіс. 
Жоғарғы Сот Пленумының өз-өзіне қол 
жұмсау туралы сот практикасы туралы Қа-
улысы өз-өзіне қол жұмсау үшін жауапкер-
шілік туралы заңнаманың дұрыс және бір-
келкі қолданылуын қамтамасыз етеді. 
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