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РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН И ЕЕ СООТВЕТСТВИИ КОНВЕНЦИИ 

ООН ПРОТИВ ПЫТОК И ДРУГИХ ЖЕСТОКИХ, БЕСЧЕЛОВЕЧНЫХ 
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Аннотация. Казахстан как демократическое, правовое государство следует нормам 
международного права и возложил на себя обязанность соблюдения прав и свобод чело-
века, защищая их от любых противоправных посягательств и нарушений, в том числе 
путем законодательного запрета жестокого, бесчеловечного или унижающего достоин-
ство обращения и пыток. Данная статья посвящена анализу новой редакции ст. 146 УК 
РК, закрепляющей отдельным составом жестокое, бесчеловечное или унижающее досто-
инство обращение и пытки. На основе сравнительно-правового анализа уголовно-право-
вых норм, устанавливающих ответственность за данные деяния, а также за истязания, 
умышленное причинение тяжкого вреда здоровью с особой жестокостью и умышленное 
причинение средней тяжести вреда здоровью с особой жестокостью ставится вопрос  
о сложности дифференциации указанных форм насилия против человека в силу отсут-
ствия в уголовном законе точных критериев их разграничения. Простой состав истяза-
ния, пыток, жестокого обращения по объективной стороне абсолютно одинаковы. При 
этом нужно не упускать из внимания то, что цель пыток может быть абсолютно лю-
бой. Аналогичная ситуация и с квалифицированными составами жестокого обращения  
и пыток. Это существенно осложняет разграничение данных преступлений между собой 
при их квалификации, а значит проблемно осуществить правильную квалификацию. В то 
время как положения Конвенции ООН против пыток и других жестоких, бесчеловечных 
и унижающих достоинство видов обращения и наказания по отношению к определению 
пыток устанавливает критерий «сильной боли или страданий» и рекомендует относить 
пытки к тяжким преступлениям. Авторы излагают свои доводы по устранению несоот-
ветствия нового определения пыток международным нормам и отграничению ст.146 УК 
РК от других смежных составов. 

Ключевые слова: уголовный кодекс; пытки; жестокое, бесчеловечное или унижающее 
достоинство обращение; истязание; квалификация преступлений.

1   Автор для корреспонденции
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Аннотация. Қазақстан демократиялық, құқықтық мемлекет ретінде халықаралық 
құқық нормаларын ұстанады және адам құқықтары мен бостандықтарын сақтау міндетін 
өзіне жүктеді, оларды кез келген құқыққа қайшы қол сұғушылықтар мен бұзушылықтар-
дан, оның ішінде қатыгез, адамгершілікке жатпайтын немесе қадір-қасиетін қорлайтын 
қарым-қатынас пен азаптауға заңнамалық тыйым салу жолымен қорғады. Бұл мақала  
қатыгез, адамгершілікке жатпайтын немесе ар-намысты қорлайтын қарым-қатынас пен 
азаптауды жеке құраммен бекітетін ҚР ҚК 146-бабының жаңа редакциясын талдауға 
арналған. Осы іс-әрекеттер үшін, сондай-ақ қинау, ерекше қатыгездікпен денсаулыққа  
қасақана ауыр зиян келтіру және аса қатыгездікпен денсаулыққа қасақана орташа  
ауырлықтағы зиян келтіру үшін жауапкершілікті белгілейтін қылмыстық-құқықтық  
нормаларды салыстырмалы-құқықтық талдау негізінде қылмыстық заңда оларды  
ажыратудың нақты критерийлерінің болмауына байланысты адамға қарсы зорлық- 
зомбылықтың көрсетілген нысандарын саралаудың күрделілігі туралы мәселе қойылады.  
Қинаудың, азаптаудың, зорлық-зомбылықтың қарапайым құрамы объективті жағынан 
бірдей. Бұл жағдайда азаптаудың мақсаты кез-келген адам болуы мүмкін екенін ескермеу 
керек. Осындай жағдай қатыгездік пен азаптаудың білікті құрамдарымен де байланысты.  
Бұл осы қылмыстарды саралау кезінде олардың арасындағы айырмашылықты едәуір қиында-
тады, яғни дұрыс біліктілікті жүзеге асыру қиын. БҰҰ-ның азаптауға және азаптауды анық- 
тауға қатысты басқа да қатыгез, адамгершілікке жатпайтын және ар-намысты  
қорлайтын емдеу мен жазалау түрлеріне қарсы конвенциясының ережелері "қатты 
ауырсыну немесе азап шегу" критерийін белгілейді және азаптауды ауыр қылмыстарға 
жатқызуды ұсынады. Авторлар азаптаудың жаңа анықтамасының халықаралық норма-
ларға сәйкестігін жою және ҚР ҚК-нің 146-бабын басқа аралас құрамдардан ажырату 
жөнінде өз дәлелдерін баяндайды.

Түйін сөздер: қылмыстық кодекс; азаптау; қатыгез, адамгершілікке жатпайтын  
немесе ар-намысты қорлайтын қарым-қатынас; қинау; қылмыстардың біліктілігі.
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ON THE NEW EDITION OF ARTICLE 146 OF THE CRIMINAL CODE 
OF THE REPUBLIC OF KAZAKHSTAN AND ITS COMPLIANCE WITH 

THE UN CONVENTION AGAINST TORTURE AND OTHER CRUEL, 
INHUMAN AND DEGRADING TREATMENT OR PUNISHMENT
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Abstract. Kazakhstan, as a democratic, law-abiding state, follows the norms of international 
law and has made it its duty to respect human rights and freedoms, protecting them from any 
unlawful encroachments and violations, including through the legislative prohibition of cruel, 
inhuman or degrading treatment and torture. This article analyses the new wording of Article 
146 of the Criminal Code of the Republic of Kazakhstan, which establishes cruel, inhuman or 
degrading treatment or torture as a separate offence. On the basis of comparative legal analysis  
of criminal legal norms establishing liability for these acts, as well as for torture, intentional infliction   
of serious harm to health with particular cruelty and intentional infliction of moderate harm to 
health with particular cruelty, the question is raised about the complexity of differentiation of these 
forms of violence against a person due to the lack of precise criteria for their differentiation in the 
criminal law. The simple elements of tortures, torture and ill-treatment are absolutely the same in 
terms of objective side. At the same time, it should not be overlooked that the purpose of torture 
can be absolutely any. The situation is similar with the qualified corpus delicti of ill-treatment and 
tortures. This significantly complicates the differentiation of these offences between themselves 
in their qualification, and therefore it is problematic to carry out the correct qualification. While 
the provisions of the UN Convention against Torture and Other Cruel, Inhuman and Degrading 
Treatment or Punishment in relation to the definition of tortures establishes the criterion of "severe 
pain or suffering" and recommends to classify torture as a serious offence. The authors present 
their arguments to eliminate the inconsistency of the new definition of tortures with international 
norms and to distinguish Article 146 of the Criminal Code of the Republic of Kazakhstan from 
other related offences.

Keywords: riminal code; tortures; cruel, inhuman or degrading treatment; torture; qualification 
of offences.
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2  Конституция Республики Казахстан (принята на республиканском референдуме 30 августа 1995 года)  
(с изменения-ми и дополнениями по состоянию на 19.09.2022 г.). - [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://online.
zakon.kz/Document/?doc_id=1005029 (дата обращения 16.06.2023 г.)

Введение
Казахстан с самых первых шагов обре-

тения независимости конституционно за-
крепил запрет пыток: «никто не должен 
подвергаться пыткам, насилию, другому 
жестокому или унижающему человеческое 
достоинство обращению или наказанию»2, 
следуя признанию в международном праве 

недопустимым подавление личности таким 
способом. Конституцией было положено 
начало формирования превентивной нор-
мативно-правовой базы противодействия 
пыткам и жестокому обращению с учетом 
международных стандартов. Однако, не-
смотря на то, что Республика Казахстан 
присоединилась к Конвенции ООН против 
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пыток и других жестоких, бесчеловечных 
и унижающих достоинство видов обраще-
ния и наказания (ратифицирована 29 июня 
1998 года)3 (далее - Конвенция ООН против 
пыток), пытки как самостоятельный состав 
преступления не были криминализированы. 
Это было сделано в 2002 году, пытки были 
введены в уголовный кодекс как отдельный 
состав4. Возможность подачи индивидуаль-
ных жалоб в отношении Казахстана [1, с.19] 
в Комитет ООН против пыток появилась  
после ратификации Международного пакта  
о гражданских и политических правах5. Че-
рез десять лет после ратификации Конвенции 
ООН против пыток был ратифицирован Фа-
культативный протокол к ней6, в силу кото-
рого в Казахстане учреждается Националь-
ный превентивный механизм борьбы против 
пыток7 как общественный институт, члены 
которого наделены правом свободного, вне-
запного и регулярного доступа в учрежде-
ния закрытого типа с целью их мониторинга 
на предмет соблюдения прав человека, не-
допущения пыток и других жестоких, бесче-
ловечных и унижающих достоинство видов 
обращения и наказания. Наряду с этими ос-
новными международными документами по 
противодействию пыткам, Казахстан при-
держивается целого ряда других междуна-
родных правил и стандартов8, имеющих не-

3   Закон Республики Казахстан от 29 июня 1998 года № 247 «О присоединении Республики Казахстан к Конвенции про-
тив пыток и других жестоких, бесчеловечных и унижающих достоинство видов обращения и наказания». - [Электрон-
ный ресурс]. - Режим доступа: https://adilet.zan.kz/rus/docs/Z980000247_ (дата обращения 16.06.2023 г.)
4  Закон Республики Казахстан от 21 декабря 2002 года № 363 «О внесении изменений и дополнений в Уголовный,  
Уголовно-процессуальный и Уголовно-исполнительный кодексы Республики Казахстан». - [Электронный ресурс]. -  
Режим доступа: https://adilet.zan.kz/rus/docs/Z020000363_/history (дата обращения 18.06.2023 г.)
5   Закон Республики Казахстан от 28 ноября 2005 года № 91 «О ратификации Международного пакта о гражданских 
и политических правах». - [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://adilet.zan.kz/rus/docs/Z050000091_(дата об-
ращения 18.06.2023 г.)
6   Закон Республики Казахстан от 26 июня 2008 года № 48-IV «О ратификации Факультативного протокола к Конвен-
ции против пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания». - 
[Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://adilet.zan.kz/rus/docs/Z080000048_ (дата обращения 18.06.2023 г.)
7   Закон Республики Казахстан от 2 июля 2013 года № 111-V «О внесении изменений и дополнений в некоторые законода-
тельные акты Республики Казахстан по вопросам создания национального превентивного механизма, направленного на 
предупреждение пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания». 
- [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://online.zakon.kz/Document/?doc_id=31414216&pos=1;-15#pos=1;-15 
(дата обращения 18.06.2023 г.)
8   Анализ законодательства Республики Казахстан на соответствие международным стандартам эффективного рас-
следования пыток (Общественное объединение «Қадір-қасиет». 2022 год). - [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://online.zakon.kz/Document/?doc_id=32876848& pos= 28;-61#pos=28;-61(дата обращения: 20.06.2023).
9  Генпрокурор о пытках в Казахстане: С начала года 220 дел. - [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://
tengrinews.kz/news/genprokuror-o-pyitkah-v-kazahstane-s-nachala-goda-220-del-497012 (дата обращения: 28.06.2023).
10  Отчет №1-М «О зарегистрированных уголовных правонарушениях» КПСиСУ при Генеральной прокуратуре. - [Элек-
тронный ресурс]. - Режим доступа: https://qamqor.gov.kz/crimestat/statistics (дата обращения: 20.08.2023).
11  Доклад по правам человека (Казахстан) за 2022 год — полный текст. Human rights report [Kazakhstan] January               
2022 — December 2022 — full report (Global Affairs Canada) . - [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://kkassiyet.
wordpress.com/reports/ (дата обращения: 28.06.2023).
12   Пытки в Казахстане: за пять лет прекращено 85% уголовных дел. - [Электронный ресурс]. - Режим доступа:https://mk-
kz.kz/incident/2022/10/06/pytki-v-kazakhstane-za-pet-let-prekrashheno-85-ugolovnykh-del.html (дата обращения: 28.06.2023).
13  Доклад по правам человека (Казахстан) за 2022 год — полный текст. Human rights report [Kazakhstan] January 2022 — 
December 2022 — full report (Global Affairs Canada) . - [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://kkassiyet.wordpress.
com/reports/ (дата обращения: 28.06.2023).

обязательный, рекомендательный характер, 
среди которых можно назвать Минимальные 
стандартные правила обращения с заклю-
ченными, основные положения и принци-
пы которых вошли в действующий УИК РК  
[2, с.185], Принципы эффективного рассле-
дования и документирования пыток и других 
жестоких, бесчеловечных или унижающих 
достоинство видов обращения или нака-
зания (Стамбульский протокол 1999 года)  
и другие. Тем самым в Казахстане заложены 
прочные основы превентивного механизма 
против пыток. Однако, нельзя сказать, что  
с таким явлением как пытки уже покончено.  
С начала 2023 года отмечалось снижение 
уголовных дел о пытках в два раза по срав-
нению с прошлым годом9. На июль 2023 
года в производстве находилось 171 уголов-
ное дело по ст. 146 «Пытки» УК РК10. Хотя,  
в 2022 году по сравнению с 2021 годом коли-
чество жалоб о допросе с пристрастием уве-
личилось в 2,4 раза11, но 69% уголовных дел 
по факту пыток было прекращено за отсут-
ствием доказательств12. В 2020 году осуждён- 
ных за пытки УК РК было 24 человека, 2021 
году – 7, а в 2022 году с учетом январских 
событий – 2 человека13. Количество зарегис- 
трированных фактов о пытках превосходит 
количество направленных в суд дел и осуж- 
денных за пытки. 



В
Е

С
ТН

И
К 

И
Н

С
ТИ

ТУ
ТА

 З
А

КО
Н

О
Д

АТ
Е

Л
ЬС

ТВ
А

 И
 П

РА
ВО

ВО
Й

 И
Н

Ф
О

Р
М

А
Ц

И
И

 Р
К 

 №
1 

(7
6)

-2
02

4 

146

ҚЫЛМЫСТЫҚ ҚҰҚЫҚ ЖӘНЕ ҚЫЛМЫСТЫҚ ПРОЦЕСС

Пытки подрывают конституционные ос-
новы государства, принижая верховенство 
права, дискредитируют отправление право-
судия и, соответственно, веру людей в спра-
ведливость в обществе. Статья 146 УК РК не 
так давно подверглась изменению, в связи  
с этим хотелось бы обратить внимание на ее 
новую редакцию, которая, по нашему мне-
нию, навряд ли будет способствовать повы-
шению эффективности практической реа-
лизации уголовно-правового запрета пыток  
и других форм насилия. 

Материалы и методы
Для проведения данного исследования 

были использованы основные междуна-
родно-правовые акты устанавливающие 
абсолютный запрет пыток и нетерпимость 
к другим актам жестокого, бесчеловечного 
или унижающего достоинство обращения  
и наказания, аналитические материалы,  
рекомендации и отчеты по ситуации с пыт-
ками в Европе, Казахстане, действующее ка-
захстанское законодательство в исследуемой 
сфере, а также специальная юридическая 
литература помогающая глубже понять ква-

14  Закон Республики Казахстан от 17 марта 2023 года № 212-VII «О внесении изменений и дополнений в некоторые 
законодательные акты Республики Казахстан по вопросам прав человека в сфере уголовного судопроизводства, испол-
нения наказания, а также предупреждения пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство ви-
дов обращения». - [Электронный ресурс]. - Режим доступа:  https://adilet.zan.kz/rus/docs/Z2300000212 (дата обращения 
16.07.2023 г.)
15  Конвенция против пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и нака-
зания от 10 декабря 1984 года. - [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/
conventions/torture.shtml (дата обращения 16.07.2023 г.)
16  Уголовный кодекс Республики Казахстан от 3 июля 2014 года № 226-V. - [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://online.zakon.kz/ (дата обращения 16.07.2023 г.)
17  Уголовный кодекс Республики Казахстан от 3 июля 2014 года № 226-V. - [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://online.zakon.kz/ (дата обращения 16.07.2023 г.)

лификацию пыток и жестокого обращения. 
Методология данного исследования осно-
вывалась на диалектическом методе и част-
но-научных методах познания.

Результаты и обсуждение
Впервые самостоятельным составом 

пытки были введены в УК РК 1997 года  
в 2002 году. И первоначально пытки отно-
сились к преступлениям против правосудия  
и порядка исполнения наказаний, но в по-
следующем они были переведены в катего-
рию преступлений против конституционных  
и иных прав и свобод человека и гражданина. 
Тем самым, законодатель поменял родовой 
объект пыток, ставя в приоритет отношения 
по защите достоинства человека, его права 
на неприкосновенность. Определение пыт-
ки, справедливо критиковавшееся на пред-
мет его частичного несоответствия Конвен-
ции ООН против пыток [3, с.117; 4, с.6], тем 
не менее перешло в новый УК РК 2014 года. 
И, наконец, в марте 2023 года законодатель-
но было изменено определение пыток14 для 
приведения15его16в17соответствие с конвен-
ционным определением. Сравним статью 

Конвенция ООН против пыток ч. 1 ст.146 УК РК до ее редак- 
ции Законом от 17 марта 2023 года

ч. 2 ст. 146 УК РК в редакции  
Закона от 17 марта 2023 года

…определение "пытка" означает 
любое действие, которым какому-либо 
лицу умышленно причиняется сильная 
боль или страдание, физическое или 
нравственное, чтобы получить от него 
или от третьего лица сведения или 
признания, наказать его за действие, 
которое совершило оно или третье 
лицо или в совершении которого оно 
подозревается, а также запугать или 
принудить его или третье лицо, или по 
любой причине, основанной на дис-
криминации любого характера, когда 
такая боль или страдание причиня-
ются государственным должностным 
лицом или иным лицом, выступаю-
щим в официальном качестве, или по 
их подстрекательству, или с их ведо-
ма или молчаливого согласия. В это 
определение не включается боль или 
страдания, которые возникают лишь  
в результате законных санкций, не-
отделимы от этих санкций или вызы- 
ваются ими случайно15 

Умышленное причинение физичес- 
ких и (или) психических страданий, 
совершенное следователем, лицом, 
осуществляющим дознание, или иным 
должностным лицом либо другим 
лицом с их подстрекательства либо  
с их ведома или молчаливого согласия,  
с целью получить от пытаемого или 
другого лица сведения или признания 
либо наказать его за действие, которое 
совершило оно или другое лицо или  
в совершении которого оно подозрева-
ется, а также запугать или принудить 
его или третье лицо или по любой при-
чине, основанной на дискриминации 
любого характера16

Пытки, то есть умышленное 
причинение физических и (или) пси-
хических страданий должностным 
лицом или лицом, выступающим  
в официальном качестве, либо дру-
гим лицом с их подстрекательства 
либо с их ведома или молчаливого 
согласия, совершенное с целью по-
лучить от пытаемого или другого 
лица сведения или признания либо 
наказать его за действие, которое 
совершило оно или другое лицо или  
в совершении которого оно подоз- 
ревается, а также запугать или при-
нудить его или третье лицо или по 
любой причине, основанной на дис-
криминации любого характера17
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146 УК РК как было и как стало с положе- 
ниями Конвенции ООН против пыток:

В связи с изменениями субъект пыток 
существенно расширился. Теперь наряду  
с должностными лицами, и в первую очередь 
осуществляющими уголовное преследова-
ние, введено понятие лица, выступающего в 
официальном качестве. К таким лицам, со-
гласно примечанию к ст. 146 УК РК, отно-
сят лиц, не подпадающих под определение 
должностного лица или представителя вла-
сти, данных в УК РК, обладающих распо-
рядительными полномочиями в отношении 
лица, содержащегося, проходящего лечение, 
обучающегося или воспитываемого на посто-
янной, временной либо периодической осно-
ве в организации, с которой лицо состоит в 
трудовых отношениях, в том числе: работник 
учебного, воспитательного, лечебного, меди-
ко-социального учреждения (организации), 
педагог, инструктор, медицинский работник, 
а также работники по договору18.

Однако, по нашему мнению, такое пони-
мание лица, выступающего в официальном 
качестве, представлено в усеченном виде. 
Международный пакт о гражданских и поли-
тических правах под лицом, совершающим 
пытку, понимает любое лицо, действующее 
либо в рамках своих должностных полномо-
чий, либо вне их, либо в личном качестве19. 
Соответственно, субъектом пытки может 
быть абсолютно любое лицо. Согласно при-
мечанию к ст. 146 УК РК понимание лица, 
выступающего в официальном качестве, 
ограничено сферой здравоохранения, обра-
зования и медико-социальной сферой, что 
сужает не только круг субъектов пыток, но  
и круг потенциальных жертв пыток. Счи-
таем, такое разъяснение необходимо устра-
нить и дать расширенное понимание лица, 
выступающего в официальном качестве. 

Из конвенционного определения пыток, 
а теперь и в соответствии с ним из ново-
го определения пыток в ч.2 ст. 146 УК РК, 
пыткой следует признать как действие, так  
и возможное бездействие (молчаливое согла-

18  Уголовный кодекс Республики Казахстан от 3 июля 2014 года № 226-V. - [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://online.zakon.kz/ (дата обращения 16.07.2023 г.)
19  Замечание общего порядка 20. Статья 7 (Сорок чётвертая сессия, 1992 год). - [Электронный ресурс]. - Режим досту-
па: http://hrlibrary.umn.edu/russian/gencomm/Rhrcom20.html(дата обращения 20.07.2023 г.)
20  Нормативное постановление Верховного Суда Республики Казахстан от 28 декабря 2009 года № 7 «О применении 
норм уголовного и уголовно-процессуального законодательства по вопросам соблюдения личной свободы и неприкосно-
венности достоинства человека, противодействия пыткам, насилию, другим жестоким или унижающим человеческое 
достоинство видам обращения и наказания». - [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://adilet.zan.kz/rus/docs/
P09000007S_(дата обращения 18.07.2023 г.)
21  Уголовный кодекс Республики Казахстан от 3 июля 2014 года № 226-V. - [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://online.zakon.kz/ (дата обращения 16.07.2023 г.)
22  Уголовный кодекс Республики Казахстан от 3 июля 2014 года № 226-V. - [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://online.zakon.kz/ (дата обращения 16.07.2023 г.)

сие). Согласно нормативного постановления 
Верховного Суда РК к бездействию следу-
ет относить безмолвное одобрение (кивок, 
жест и др.), бездействие при осведомлен-
ности о противоправных действиях других 
лиц, а также незаконный допуск этих лиц  
к тем, в отношении которых затем были при-
менены пытки, причиняющие физические  
и (или) психические страдания20. Важно об-
ратить внимание на определение целей пы-
ток. Они могут быть совершены с целью: 

- принуждения пытаемого или другого 
лица к даче показаний или совершения им 
иных действий;

- наказания пытаемого лица за действие, 
которое было совершено им или другим ли-
цом;

- запугивания пытаемого лица или через 
него другого лица;

- любой другой целью, основанной на дис-
криминации любого характера (например, 
по гендерному признаку; возрасту – люди 
старшего возраста, несовершеннолетние; на 
почве различных религиозных представле-
ний, национальности, нетрадиционной сек-
суальной ориентации и т.д.). 

Именно наличие цели становится раз-
граничительной чертой между пытками  
и жестоким, бесчеловечным или унижающим 
достоинство обращением, которое получило 
криминализацию в качестве самостоятель-
ного состава преступления в ч.1 ст.146 УК 
РК. С одной стороны, разделение ст. 146 УК 
РК на два состава видится прогрессивным.  
С другой стороны, очевидно то, что объек-
тивная сторона данных преступлений абсо-
лютно одинакова. Жестоким, бесчеловечным 
или унижающим достоинство обращением 
признается умышленное причинение физи-
ческих и (или) психических страданий при 
отсутствии признаков пыток21. Так и пытка-
ми признается умышленное причинение фи-
зических и (или) психических страданий22, 
но осуществляемое с одной из целей, а мо-
жет быть и с несколькими целями, которые 
были нами перечислены выше. Следователь-
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но, различие двух составов ч.1 ст.146 УК РК 
и ч.2 ст. 146 УК РК будет осуществляться 
по субъективной стороне. Для квалифика-
ции деяния по ч.2 необходимо установить 
цель. Для квалификации деяния по ч.1 цель 
не имеет значения. Но, тогда как же между 
ними сделать разграничение, если жестокое, 
бесчеловечное или унижающее достоинство 
обращение было совершено по признаку, 
например, религиозной ненависти, а может 
из-за мести, и при пытках возможна любая 
цель, основанная на дискриминации любого 
характера. Данный вопрос остается откры-
тым. Можно предположить, что в связи с по-
литикой гуманизации выбор будет сделан в 
пользу применения ч.1 ст. 146 УК РК с более 
мягкой санкцией по сравнению с санкцией 
за пытки по ч.2 ст.146 УК РК. Комитет ООН 
против пыток в свое время выражал обеспо-
коенность по поводу того, что сотрудники 
правоохранительных органов, обвиненные 
в совершении деяний, представляющих со-
бой пытки, часто преследуются в судебном 
порядке по другим статьям с меньшим нака-
занием, чем за пытки, а пытки должны приз- 
наваться более тяжким преступлением23.  

Конвенционное определение пыток дает 
разграничение пыток от других форм жес- 
токого обращения по степени силы физичес- 
ких и (или) психических страданий. При 
пытках физические и (или) психические 
страдания должны быть сильными. В этом 
новое определение пыток в УК РК не соот-
ветствует конвенционному, оно не привя-
зывает пытки к причинению сильных фи-
зических и (или) психических страданий. 
На первый взгляд может показаться, что 
данное отличие нельзя рассматривать как 
значительное и значимое для разграничения 
пыток со смежными составами преступле-
ний. Однако, в конвенционном определении 
такая конкретизация сделана не просто так, 
а с целью уточнения сути пыток и их отли-
чия от других форм жестокого обращения. 
Отсутствие в УК РК в описании пыток кри-
терия «сильные страдания» говорит о более 
широком понимании страданий по сравне-
нию с Конвенцией ООН против пыток. Пос- 

23   Заключительные замечания Комитета против пыток от 12 декабря 2014 года. Заключительные замечания по треть-
ему периодическому докладу Казахстана (Конвенция против пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих 
достоинство видов обращения и наказания). - [Электронный ресурс]. - Режим доступа:  https://adilet.zan.kz/rus/docs/
O1400000002
24  Уголовный кодекс Республики Казахстан от 3 июля 2014 года № 226-V. - [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://online.zakon.kz/ (дата обращения 16.07.2023 г.)
25  Уголовный кодекс Республики Казахстан от 3 июля 2014 года № 226-V. - [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://online.zakon.kz/ (дата обращения 16.07.2023 г.)
26  Уголовный кодекс Республики Казахстан от 3 июля 2014 года № 226-V. - [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://online.zakon.kz/ (дата обращения 16.07.2023 г.)

кольку даже легкой степени причиненные 
страдания уже охватываются диспозицией 
ч.2 ст.146 УК РК. Это, вроде бы, и хорошо. 
Но как тогда отличить жестокое обращение 
от пыток, при том, что и то, и другое насилие 
было, скажем, на почве дискриминации лю-
бого характера, или сделано для наказания 
лица за действие, которое было совершено 
им или другим лицом, или запугивания лица 
или через него другого лица? Кроме этого, 
сложно отличить пытки и жестокое обраще-
ние, причинившие легкий вред здоровью, от 
истязания. Возможно за исключением того, 
когда пытки применялись сотрудниками 
правоохранительных органов либо с их сог- 
ласия и с целью выбивания нужных показа-
ний. Санкция простого состава истязания, 
как одной из форм жестокого обращения  
и насилия в отношении человека, предусма-
тривает штраф в размере до 1 тысячи МРП 
либо исправительные работы в том же раз-
мере, либо привлечение к общественным 
работам на срок до 600 часов, либо ограни-
чение свободы на срок до 2 лет, либо лише-
нием свободы на тот же срок24. А за простой 
состав пыток предусмотрен штраф в разме-
ре до 5 тысяч МРП либо исправительные 
работы в том же размере, либо ограничение 
свободы на срок до 6 лет, либо лишение сво-
боды на тот же срок и с обязательным до-
полнительным наказанием - лишение права 
занимать определенные должности или за-
ниматься определенной деятельностью на 
срок до трех лет)25. 

И сравним наказание за жестокое обра-
щение (простой состав, т.е. с причинение 
легкого вреда здоровью) - штраф до 2 тысяч 
МРП либо исправительные работы в том же 
размере, либо привлечение к общественным 
работам на срок до 600 часов, либо ограни-
чение свободы на срок до 2 лет, либо ли-
шение свободы на тот же срок, с лишением 
права занимать определенные должности 
или заниматься определенной деятельно-
стью на срок до 2 лет или без такового.26 Как 
видим, простой состав жестокого обраще-
ния от простого состава пыток отличается 
более мягким наказанием.
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Наказание за истязание и жестокое об-
ращение отличается размером штрафа или 
исправительных работ и обязательным до-
полнительным наказанием при жестоком 
обращении. Другие основные виды наказа-
ния за истязание и жестокое обращение – 
одинаковые. Тем самым законодатель пока-
зывает насколько похожи простые составы 
истязания и жестокого обращения. Сделать 
между ними выбор и, соответственно, какие 
применить уголовно-правовые нормы при 
установлении фактов насилия в отношении 
человека достаточно сложно. Сейчас не бу-
дем дискуссировать по поводу того, почему 
в УК РК за причинение легкого вреда здо-
ровью при истязании и в случае жестокого 
обращения разный размер штрафа/исправи-
тельных работ, при том, что истязание явля-
ется разновидностью жестокого обращения. 
Проблема системности наказаний, их сораз-
мерности в УК РК не решена [5, с.48].

Международные эксперты отмечали, 
что наказание по ч.1 ст.141-1 «Пытки» УК 
РК 1997 года - «штраф в размере от 200 до 
500 МРП или в размере заработной платы 
или иного дохода осужденного за период от  
2 до 5 месяцев либо лишение права занимать 
определенные должности на срок до 3 лет, 
либо ограничение свободы на срок до 5 лет, 
либо лишение свободы на тот же срок» не 
соответствует тяжести такого преступления 
как пытки, поскольку ст. 4 Конвенции ООН 
против пыток относит пытки к тяжким прес- 
туплениям [6]. Было рекомендовано отнести 
наказание по ч.1 ст. 146-1 «Пытки» к другим 
формам насилия против человека, в частнос- 
ти к жестокому обращению и тем самым, 
криминализировать жестокое обращение 
и разделить наказание за него как за менее 
тяжкое преступление и за пытки как тяжкое 
преступление. Несмотря на то, что с мо-
мента данной рекомендации прошло почти  
9 лет, она не потеряла своей актуальности по 
отношению к новой конструкции ст.146 УК 
РК. Потому, что в части включения причи-
нения легкого вреда здоровья в «Пытки» не 
соответствует пониманию пыток Конвенции 
ООН против пыток, так как в этом пытки 
уравниваются с жестоким обращением.

По логике конструкции статьи 146 УК 
РК ее часть 2 охватывает причинение лег-
кого вреда здоровью в результате пыток, 
часть 3 – вреда здоровью средней тяжести  
и часть 4 – тяжкий вред здоровью. Анало-
гично и в отношении жестокого обращения:  
ч.1 ст.146 УК РК охватывает причинение лег-
кого вреда здоровью, ч.3 – средней тяжести 

и ч.4 – тяжкий вред здоровью. Получается, 
что жестокое обращение вывели в самостоя- 
тельный состав, но по степени нанесения 
вреда средней тяжести и тяжкого вреда здо-
ровью, отягчающим признакам и наказа-
нию данный состав ничем не отличается от 
пыток. Кроме того, с выведением жестоко-
го обращения в отдельный состав возникла 
конкуренция данного состава с умышлен-
ным причинением тяжкого вреда здоровью 
с особой жестокостью (п.4 ч.2 ст.106 УК 
РК) и умышленным причинением средней  
тяжести вреда здоровью с особой жесто-
костью (п.3 ч.2 ст.107 УК РК). Возможно, 
что Верховный Суд РК даст определенные 
разъяснения по этому поводу. Сейчас же  
лишение свободы за деяние, предусмотрен-
ное п.4 ч.2 ст.106 УК РК, - от 6 до 10 лет, по 
ч.4 ст.146 УК РК - от 7 до 12 лет. В случае же 
смерти по неосторожности в результате при-
чинения тяжкого вреда здоровью - лишение 
свободы на срок от 8 до 12 лет. Если пытки 
или жестокое обращение повлекли причине-
ние тяжкого вреда здоровью или по неосто-
рожности смерть потерпевшего, то виновное 
лицо наказывается лишением свободы на срок 
от 7 до 12 лет. Как видим, по нижнему пределу 
санкция за пытки и жестокое обращение мяг-
че, она начинается с 7 лет лишения свободы, 
тогда как при причинении вреда здоровью 
тяжкого вреда, повлекшего по неосторож-
ности смерть потерпевшего нижний предел 
санкции начинается с 8 лет лишения свободы. 

Надо сказать, нормы международно-
го права не могут дать исчерпывающий  
и подробный ответ на то, как между собой 
соотносятся пытки и жестокое обращение. 
Провести четкую грань между жестоким 
обращением и пытками довольно сложно 
[7, р.380]. Причем, как отмечают исследова-
тели как в жестоком обращении могут быть 
элементы пыток, так и в пытках, естествен-
но, присутствуют элементы жестокости  
[7, р.373]. При принятии решения о том, 
имела ли место пытка или жестокое обраще-
ние, международные органы по защите прав 
человека учитывают:

1)ахарактер соответствующего действия 
или действий; 
2)атяжесть физического и/или психичес- 
кого вреда, причиненного в результате 
этих действий; 
3)ацель субъекта; 
4)аофициальный статус и/или индивиду-
альную ответственность субъекта; 
5)аявился ли вред результатом законной 
санкции [7, р.376-377]
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6)аобстановку, в которой осуществлялось 
действие или действия27. 
Для определения тяжести обязательно 

учитывается уязвимость жертвы (например, 
инвалидность, старость), которая является 
компонентом оценки интенсивности боли  
и страданий [8, р.254]. Понятно, что опре-
деление степени интенсивности, силы нрав-
ственных страданий как при жестоком об-
ращении, так и при пытках будет сложным, 
в отличие от физической боли и страданий. 
Однако, пытка представляет собой крайнюю 
форму проявления жестокости [9, р.67; 10, 
р.468] и при незначительном причинении 
вреда здоровью жестокое обращение не 
признается пыткой [8, р.255]. В данной свя-
зи, целесообразным было бы пересмотреть 
понимание жестокого обращения и пыток 
в УК РК. За пытками оставить тяжкое при-
чинение вреда здоровью, которое харак-
теризуется сильной болью и страданиями,  
и повлекшее смерть по неосторожности. 
Соответственно, к жестокому обращению  
будет относиться причинение вреда здо-
ровью средней тяжести. В случае, когда 
жестоким обращением вред здоровью бу-
дет причинен тяжкий, то давать юридичес- 
кую оценку по п.4 ч.2 ст.106 УК РК – как 
за умышленное причинение тяжкого вреда 
здоровью с особой жестокостью. Истяза-
ния, являющиеся разновидностью жесто-
кого обращения, будут также, как и сейчас 
охватываться лёгким вредом здоровью.  
В перспективе не исключается включение 
истязания в состав ст. 146 УК РК отдельной 
частью. При этом над квалифицированным 
составом истязаний, жестокого обращения 
и пыток также есть над чем подумать. При 
определении наказания за пытки нужно учи-
тывать положение Конвенции ООН против 
пыток - с учетом тяжкого характера данного 
преступления.

Заключение
Следует констатировать, что в казахстан-

ском уголовном законодательстве достаточ-
но норм для привлечения к ответственности 
лиц, совершающих насилие в отношении 
личности. С обновленным определением 
пыток в новой редакции ст.146 УК РК на-
конец-то были выполнены рекомендации 
Комитета ООН против пыток в части несо-
ответствия легального определения пыток 
конвенционному и отсутствия среди субъек-

27  Руководство по статье 3 Конвенции о защите прав человека и основных свобод 1950 г. Запрещение пыток. Европей-
ский Суд по правам человека, 2022. - [Электронный ресурс]. - Режим доступа:  https://ks.echr.coe.int/documents/d/echr-ks/
guide_art_3_rus (дата обращения 18.08.2023 г.)

тов пыток лица, выступающего в официаль-
ном качестве. 

Тем самым субъектный состав пыток рас-
ширен. Субъектами пыток теперь являются: 
1) должностное лицо; 2) лицо, выступаю-
щее в официальном качестве; 3) другое лицо 
с их подстрекательства либо с их ведома 
или молчаливого согласия. Однако, данное 
в примечании к ст. 146 УК РК понимание 
лиц, выступающих в официальном каче-
стве, ограничено сферой здравоохранения, 
образования и медико-социальной сферой, 
что противоречит международным нормам  
и сужает не только круг субъектов пыток, но 
и круг потенциальных жертв пыток. Пони-
мание пыток в новой редакции ст.146 УК РК 
как менее тяжкого деяния (т.е. при причи-
нении легкого вреда здоровью) не соответ-
ствует пониманию пыток Конвенции ООН 
против пыток, что, на наш взгляд требует, 
исправления. Жестокое, бесчеловечное или 
унижающее достоинство обращение вы-
делено в отдельный состав преступления  
в силу его повышенной общественной опас-
ности. Это показывает приверженность го-
сударства противодействовать любому на-
силию в отношении личности. В то же время 
по объекту, объективной стороне, субъекту, 
субъективной стороне (за исключением 
цели принуждения пытаемого или другого 
лица к даче показаний) жестокое обраще-
ние не имеет отличий от пыток, в том числе  
и квалифицирующие признаки, и наказание 
за квалифицированные составы в УК РК 
одинаковые. Хотя в международно-правовом 
понимании пытка представляет собой отяг-
ченную форму жестокости или крайнюю 
форму ее выражения. Истязания и простой 
состав жестокого обращения, пыток между 
собой сложно различимы. В данной связи 
считаем необходимо провести законодатель-
ное разграничение между жестоким обра-
щением, пытками и истязанием. Необходи-
мы разъяснения Верховного Суда не только 
по поводу конкуренции норм о жестоком об-
ращении и умышленного причинения тяж-
кого вреда здоровью с особой жестокостью 
(п.4 ч.2 ст.106 УК РК) и умышленного при-
чинения средней тяжести вреда здоровью  
с особой жестокостью (п.3 ч.2 ст.107 УК РК), 
но и в целом об отграничении жестокого об-
ращения и пыток от других преступлений.
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