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ОСНОВНЫЕ ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ 
НА ПРОБЛЕМЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ СУИЦИДОВ 
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Тынышбаева Ане Арзиевна 
Профессор кафедры социально-гуманитарных дисциплин 
Академии правоохранительных органов при Генеральной прокуратуре 
Республики Казахстан, доктор социологических наук, советник юстиции, 
Республика Казахстан, г. Нур-Султан; e-mail: 7172361@gmail.com

Ключeвыe слова: подростковый суицид, суицидальное поведение, социальные сети, преду-
преждение суицидов, буллинг.

Аннотация. Самоубийство всегда вызывало большой интерес у ученых, но в течение дли-
тельного времени это было темой для рассмотрения медицины, психологии и философии, но 
не правовой науки. Только узкий круг криминальных суицидов (в основном в виде физического 
и психического насилия), вызванный внешним воздействием, вызвал интерес криминалистов и 
криминологов. В настоящее время необходимо пересмотреть подходы к пониманию правового 
суицида в условиях современного информационного общества, на сознание и поведение кото-
рого целенаправленно влияют многие субъекты. В современных условиях стремление человека 
«уйти из жизни» часто складывается под влиянием деструктивного информационного воз-
действия. Наиболее остро стоит проблема суицида детей и подростков.

В практической деятельности государством приняты ряд программ по превенции суици-
дов среди несовершеннолетних, которая в большей части возложена на органы здравоохране-
ния и образования. Для решения указанных проблемных вопросов в сфере безопасности детей 
в Казахстане приняты  ряд нормативно-правовых актов по предупреждению суицидов несо-
вершеннолетних, в текущем году утверждена Дорожная карта по усилению защиты прав 
ребенка, противодействию бытовому насилию и решению вопросов суицидальности среди 
подростков на 2020 – 2023 годы.

Вместе с тем, предупреждение суицидов несовершеннолетних не возможно без эффек-
тивного механизма взаимодействия государственных органов и общественных организаций, 
использования международного опыта.

В статье рассмотрены факторы, влияющие на проблемы предупреждения суицидов не-
совершеннолетних, раскрыты причины суицидов в настоящее время. Рассмотрены правовые 
аспекты предупреждения суицидов несовершеннолетних.

КӘМЕЛЕТКЕ ТОЛМАҒАНДАР АРАСЫНДА 
СУИЦИДТІҢ АЛДЫН АЛУ ПРОБЛЕМАЛАРЫНА 

ЫҚПАЛ ЕТЕТІН НЕГІЗГІ ФАКТОРЛАР
Раушан Жайыққызы Қожахметова
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органдары академиясының әлеуметтік-гуманитарлық пәндер кафедрасының 
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Түйін сөздер: жасөспірімнің суициді, өзін-өзі өлтіру әрекеті, әлеуметтік медиа,суицид-
тің алдын алу, буллинг



Қылмыстық құқық және қылмыстық процесс

150 Вестник Института законодательства и правовой информации РК
№5 (63) - 2020

Аннотация. Өзін-өзі өлтіру құбылысы ғалымдардың қызығушылығын тудырды, бірақ 
ұзақ уақыт бойы бұл медицина, психология және философияны қарастыру тақырыбы болды, 
бірақ құқықтық цикл ғылымдары емес. Сыртқы әсерден туындаған қылмыстық суицидтердің 
тар шеңбері ғана (негізінен физикалық және психикалық зорлық-зомбылық түрінде) кримино-
логтар мен криминологтардың қызығушылығын тудырды. Адамның санасы мен мінез-құлқы-
на көптеген субъектілер мақсатты әсер ететін қазіргі ақпараттық қоғам жағдайында қыл-
мыстық суицидті түсіну тәсілдерін қайта қарау қажет. Қазіргі жағдайда адамның «өмірден 
кетуге» деген ұмтылысы көбінесе деструктивті ақпараттық әсердің әсерінен қалыптасады.
Әсіресе балалар мен жасөспірімдердің суицид проблемасы өткір болып табылады.

Іс жүзінде Мемлекет кәмелетке толмағандар арасында суицидтің алдын алу бойынша 
бірқатар бағдарламалар қабылдады, олар негізінен денсаулық сақтау және білім беру орган-
дарына жүктелген. Балалардың қауіпсіздігі саласындағы аталған проблемалық мәселелерді 
шешу үшін Қазақстанда кәмелетке толмағандардың суицидтерінің алдын алу бойынша бірқа-
тар нормативтік-құқықтық актілер қабылданды, ағымдағы жылы бала құқықтарын қорға-
уды күшейту, тұрмыстық зорлық – зомбылыққа қарсы іс-қимыл жасау және жасөспірімдер 
арасында суицидтік мәселелерін шешу жөніндегі 2020-2023 жылдарға арналған Жол карта-
сы бекітілді.

Сонымен қатар, мемлекеттік органдар мен қоғамдық ұйымдардың өзара іс-қимылының 
тиімді тетігінсіз, халықаралық тәжірибені пайдаланбай кәмелетке толмағандардың суи-
цидтерінің алдын алу мүмкін емес.

Мақалада кәмелетке толмағандардың өз-өзіне қол жұмсауының алдын алу проблемала-
рына әсер ететін факторлар қарастырылған, қазіргі уақытта өз-өзіне қол жұмсау себептері 
ашылған. Кәмелетке толмағандардың суицидтерінің алдын алудың құқықтық аспектілері қа-
ралды.
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Abstract. The phenomenon of self-inflicted death has aroused the interest of scientists since 

ancient times, but for a long time it has been the subject of medical, psychological, and philosophical 
studies, but not of the law Sciences. Only a narrow circle of so-called criminal suicides, provoked 
by external influence (mainly in the form of physical and mental violence), aroused the interest of 
criminologists and criminologists. In the conditions of the modern information society, in which the 
consciousness and behavior of a person is purposefully influenced by a variety of subjects, it is 
necessary to review approaches to understanding criminal suicide. In modern conditions, a person’s 
desire to «leave life» is often formed under the influence of destructive information influence.The 
problem of child and adolescent suicides is particularly acute.

In practice, the state has adopted a number of programs to prevent suicide among minors, which 
are mainly assigned to the health and education authorities. To address these problematic issues in 
the field of child safety, Kazakhstan has adopted a number of normative legal acts on the prevention 
of suicide of minors. this year, the Roadmap for strengthening the protection of children’s rights, 
countering domestic violence and addressing suicide among adolescents for 2020-2023 was approved.

At the same time, it is impossible to prevent suicide of minors without an effective mechanism of 
interaction between state bodies and public organizations and the use of international experience.

The article considers the factors that influence the problems of preventing suicide of minors, 
reveals the causes of suicide at the present time. Legal aspects of prevention of suicide of minors are 
considered.
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Введение
Социальное дистанцирование и самоизо-

ляция в период пандемия коронавируса суще-
ственно обострила социально – экономическое 
положение и эмоциональное самочувствие на-
селения. Искусственная изоляция коснулась 
всех - детей и взрослых, многие семьи поте-
ряли доходы, их нестабильность возросла. В 
такие периоды экономических кризисов и уяз-
вимости в обществе теряются семейные цен-
ности, связь поколений, что напрямую влияет 
на увеличение количеств самоубийств и попы-
ток суицидов. Эти тенденции позволяют выя-
вить, что за последние 45 лет на рубеже эпох 
средний мировой показатель суицидов возрос 
на 60%. 

В Казахстане по данным Комитета по пра-
вовой статистике и специальным учетам Гене-
ральной прокуратуры Республики Казахстан 
за 9 месяцев 2020 года зарегистрировано 130 
(282) оконченных и 252(148) попыток суици-
дов несовершеннолетних, наблюдается сни-
жение на 54 и рост на 41% соответственно1.

За 9 месяцев 2020 года из общего количе-
ства суицидов 85 (98) совершено подростками 
мужского пола, по попыткам 190 (213) женско-
го пола. 

Во время карантина вдвое увеличилось 
количество попыток и завершенных суици-
дов, совершенных несовершеннолетними. Это 
означает, что на каждое самоубийство под-
ростка, приходится как минимум 25 попыток 
самоубийства. И это даже не касается попыток 
суицида среди подростков и завершенных са-
моубийств, о которых никогда не слышали. 

Статистика суицидов несовершеннолет-
них за 2017 - 9 месяцев 2020 годы выглядит 
следующим образом:

Статистика подростковых самоубийств 
коррелирует между полом и самоубийствами. 
Стоит отметить, что есть несколько очень чет-
ких указаний на то, что самоубийства у муж-
чин и женщин различаются, как попытки са-
моубийства, так и завершенные. Например, у 
мужчин в четыре раза больше шансов умереть 
от самоубийства, чем у женщин. Однако де-
вочки-подростки более склонны к самоубий-
ству, чем мальчики. 

Таким образом, хотя девочки-подростки 
совершают больше покушений на свою жизнь, 
чем мальчики-подростки, мальчики с большей 
вероятностью совершат попытку самоубий-
ства. Они не допускают вмешательства и с 
меньшей вероятностью «взывают о помощи» 
при попытке самоубийства, так как у мужчин 
часто мало возможностей для лечения, по-
скольку уровень их самоубийств выше, чем у 
женщин. Исследования показывают, что впол-
не серьезные мысли на тему самоубийства воз-
никают у каждого пятого подростка [1, с. 24].

Суицид – это акт самоубийства, который 
совершается человеком в состоянии сильного 
душевного расстройства либо под влиянием 
психического заболевания. Необходимость 
борьбы с суицидальными проявлениями вы-
текает, прежде всего, из абсолютной ценности 
человеческой жизни, трагической бессмыс-
ленности гибели людей [2, с. 80].

Исторически, самоубийство всегда счита-
лось деструктивным поведением в обществе, 
т.е. действие, направленное против лише-
ния себя жизни, приравнивалось к действию 
против государства. Соответственно, суици-
дальное поведение человека в религиозных 
канонах также рассматривалось, как грех, 
нарушение поведения верующего человека. 

1 Информационный сервис Комитета по правовой статистике и специальным учетам Генеральной прокура-
туры Республики Казахстан https://qamqor.gov.kz/portal/page/portal/POPageGroup/Services/Pravstat
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Анализируя социальные истоки самоубийств, 
Р. Мертон подчеркивал, что «Суицид – это от-
клонение социально пассивного типа, вариант 
ретретизма, «ухода» от бед и горестей, от са-
мой жизни. Самоубийство является двойной 
неудачей: невозможностью для человека про-
явить свою активность ни в социально одо-
бряемых формах, ни через антиобщественную 
деятельность» [3].

По заявлению официального представи-
теля ВОЗ, «самоубийство является главной 
проблемой духовного здоровья общества. Од-
нако эту проблему можно решить, если обще-
ственность уделит ей больше внимания и пра-
вительства стран мира покажут, что намерены 
бороться с этим явлением» [4].

Основная часть
Попытки суицида подростка - это призыв о 

помощи. Многие подростки думают о смерти. 
Это может происходить по разным причинам 
и может привести к реальным покушениям на 
собственную жизнь. Необходимо понимать, 
что каждую попытку и причину, подтолкнув-
шую к ее совершению.

Уязвимость детей может быть обуслов-
лено пубертантным периодом, когда только 
еще происходит формирование самосознание, 
чаще всего оно может на фоне многих других 
факторов, в том числе социально – психологи-
ческого рода трудностями обусловливая воз-
никновение депрессии у детей. Манифестация 
депрессии может обостряться и в результате 
гормональных изменений полового развития 
ребенка. По оценкам экспертов, подростковая 
депрессия поражает примерно одного из вось-
ми подростков. Продолжаясь длительное вре-
мя депрессия приводит к саморазрушающему 
поведению несовершеннолетнего, соверше-
нию поступков, связанных с риском, нанесе-
ние себе порезов, эксперименты и злоупотре-
бление психоактивными веществами и даже 
самоубийство.

Обобщая анализ факторов, влияющих на 
самоубийство среди подростков – показывает, 
что очень серьезная проблема, которая тесно 
связана с множество негативных факторов и 
различных эмоциональных, социальных и се-
мейных проблем, с которыми приходится им 
сталкиваться, на этом фоне многие несовер-
шеннолетние обнаруживают, что у них возни-
кают суицидальные мысли. 

Взрослые являются ответственными за 
предотвращение подросткового самоубийства, 
наблюдение предупреждающих знаков под-
росткового суицида и понимание психологии 
детей являются в этом определяющими. 

В этом возрасте, подросткам важен соци-
ум, в котором он общается, приоритетными в 
общении становятся сверстники, окружение, 
взрослые - уходят на второй план. Будучи еще 
детьми, они пытаются стать самостоятельны-

ми, отрываясь от взрослых, они еще не взрос-
лые, но и уже не дети.  Они начинают испы-
тывать тревогу, так как не могут справиться 
сами с проблемами, с которыми сталкивают-
ся как во внешнем мире, так происходящими 
конфликтами внутри его сознания. Этот пе-
риод возрастного развития сопровождается 
свойственными им импульсивностью, чув-
ствительностью, переживаниями. При невоз-
можности разрешения проблемы подросток 
полагает, что суицид единственный способ 
разрешения проблемы. 

Немаловажной причиной психологиче-
ских проблем подростка является массовое, 
бесконтрольное использование гаджетов и 
недостаточная осведомленность родителей об 
опасности интернет-общения детей. Дети ста-
новятся все более уязвимыми для кибер-бул-
линга и мошенничества в электронном про-
странстве. Ежедневно 6% детей сталкиваются 
в социальных сетях со случаями виртуального 
насилия, 8,5% – с пропагандой религии, 5% – 
с пропагандой суицида, 86% - положительно 
относится к знакомствам в социальных сетях. 
В среднем около 36% родителей впервые, в 
рамках опроса, услышало о существовании в 
интернете различных видов травли и шантажа 
детей.

Отдаляясь от взрослых, несовершенно-
летние могут не справиться с критической 
ситуацией из-за отсутствия способов решения 
проблемы. Переживая сильное эмоциональ-
ное напряжение, душевную боль, ощущение 
беспомощности они подходят к черте пред-
суицидального поведения. Настороженность 
взрослых и социальных институтов общества 
к данной проблеме, должны сфокусироваться 
на том, о чем указывают исследователи Чупро-
ва В.И., Зубок Ю.А., Уильямс К., что «Сегодня 
в любом обществе люди постоянно находят-
ся в состоянии риска. Хотя в благополучном, 
процветающем обществе могут доминиро-
вать одни риски, а в нестабильном, кризисном 
- другие, избавиться от нарастающих угроз 
не удается никому» [5, с. 2].  Данный аспект 
указывает, на важность причин подростковой 
депрессии, среди которых, не только социаль-
но-психологическая незащищенность несо-
вершеннолетнего в социуме, учебном классе, 
образовательном учреждении, но отсутствия 
доверия к взрослым.

Как показывает анализ формирования 
предсуицидального поведения несовершен-
нолетнего является и другой важный фактор 
— это формирование отношения ребенка к 
родителю и установления доверия к нему про-
исходит через манеру общения, фразы. Для 
установления контакта родители должны по-
нимать чувства и переживания, которые испы-
тывает подросток в трудной ситуации, призна-
ния подростка, как личности. Подтверждение 
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любви, внимания со стороны родителей необ-
ходимо ребенку ежедневно, несмотря на име-
ющуюся популярность среди сверстников. В 
случае ее отсутствия в семье -  он ищет ее в 
школе, увлечениях. Простое социальное взаи-
модействие в обществе помогает жить. Какое 
оно будет - зависит от получения признания 
несовершеннолетнего как личности, его ин-
тересов в обществе. Подросток будет искать 
соответствующий его интересам социум, где 
он будет признан как личность. Таким может 
стать спортивный клуб либо противополож-
ные интересы - алкоголь, наркотики. 

Большинство родителей не воспринима-
ют проблемы подростка как значимые. Дети 
становятся такими, какими их хотят видеть 
родители – «не проблемными». Несовершен-
нолетний ребенок, разрешая свои проблемы 
самостоятельно, остается один на один со сво-
ими мыслями, предположениями и страхами. 
В дальнейшем появляется страх перед роди-
телями. Возникает ощущение собственного 
бессилия. Подростковое мышление не справ-
ляется с такой нагрузкой, им сложно говорить 
о чувствах, не знают, какая им помощь нужна 
и как ее просить. 

Существенной проблемой по оказанию по-
мощи несовершеннолетним является то, что в 
обществе существуют семьи, которые скрыва-
ют попытки совершения суицидов детей и не об-
ращаются за помощью к квалифицированным 
специалистам, полагая, что такие обращения 
повлекут нежелательные в будущем для ребен-
ка последствия, как невозможность поступле-
ния на воинскую службу, учебу, трудоустрой-
ство в правоохранительные органы. Поэтому 
количество попыток совершения суицидов 
намного больше официальной регистрации.

Важно серьезно отнестись к предупре-
ждающим признакам самоубийства среди 
подростков и обратиться за помощью, если 
вы думаете, что знаете подростка, склонного 
к суициду. Важно следить за двумя или тремя 
признаками депрессии или даже суицидаль-
ных мыслей подростка.

 Признаки суицидального плана:  
-	 подросток начинает раздавать любимые 

вещи или обещать их друзьям и членам семьи.
-	 выбрасывает важные вещи.
-	 проявляет признаки крайней бодрости 

после периодов депрессии. 
-	 создает предсмертные записки. 
-	 иногда выражает странные или тре-

вожные мысли. «Я подумываю о самоубий-
стве», или «Я хочу убить себя», или «Я хочу 
умереть», «Я хочу, чтобы ты кое-что знал, на 
случай, если со мной что-то случится» или «Я 
больше не буду тебя беспокоить». 

Один из наиболее эффективных спосо-
бов предотвратить суицид среди подростков 
- распознать признаки суицидальных мыслей 

и чувств и обратиться за профессиональной 
помощью. 

Существуют несколько факторов риска, 
связанных с попыткой самоубийства:

1. История семьи. Это может включать в 
себя семейный анамнез самоубийств, психи-
ческих расстройств и/или злоупотребления 
психоактивными веществами (наркотиками 
или алкоголем). 

2. Злоупотребление психоактивными ве-
ществами, наркотиками, алкоголем. Употре-
бление легальных или запрещенных наркоти-
ков, алкоголя и других веществ может вызвать 
чувство зависимости, болезни и депрессии. 
Чувство неконтролируемости и бессилия из-за 
предписаний о наркотической или алкоголь-
ной зависимости может быть основным фак-
тором риска попытки самоубийства подростка. 

3. Жестокое обращение и насилие. Жесто-
кое обращение - психическое, эмоциональное, 
физическое или сексуальное - может увели-
чить вероятность попытки самоубийства. 

При необходимости лечения от суици-
дальных мыслей или попытки самоубийства 
существуют три наиболее распространенных 
варианта:

Индивидуальная терапия. Данная страте-
гия лечения самоубийства,   включает в себя 
терапию только для подростка, чтобы помочь 
ему или ей справиться с чувствами и суици-
дальными мыслями.

Семейная терапия. Иногда семейная тера-
пия лучше всего работает в случаях лечения 
подросткового суицида. Это может создать 
для подростка благоприятную среду, а также 
помочь семье научиться справляться с пробле-
мой и работать вместе.

Госпитализация. В некоторых случаях не-
обходимо предоставить подростку безопас-
ную, безопасную среду под постоянным при-
смотром. В большинстве случаев стационарное 
лечение суицида включает терапевтические 
аспекты и предлагает вид наблюдения, кото-
рый может быть необходим в крайних случаях.

Многие подростковые самоубийства мож-
но предотвратить, если будут обнаружены 
своевременно тревожные признаки и проведе-
но соответствующее вмешательство. Каждый 
факт суицида говорит о сбоях в социальной 
системе общества.

В Казахстане основная деятельность по 
предупреждению суицидов возложена на ор-
ганы здравоохранения и образования. Вместе 
с тем, если провести анализ суицидов с 2017 
года по текущий период следует отметить, что 
в целом количество суицидов и попыток оста-
ется на прежнем уровне. Данные обстоятель-
ства свидетельствуют о том, что деятельность 
государственных органов недостаточна, при-
нимаемые мероприятия результатов не дают. 
Практика обращения родителей к психологам 
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не выработана. В свою очередь, психологи в ор-
ганизациях образования подвержены постоян-
ной смене кадров, в связи с низкой оплатой тру-
да. В результате ребенок остается без должной 
психологической помощи и в последующем 
вырастает с психологическими проблемами.

Для решения указанных проблемных 
вопросов в сфере безопасности детей в 
2011-2015 годы в Казахстане была принята 
Государственная программа развития здраво-
охранения «Салауатты Қазақстан»2. 

В 2014 году Восточный Казахстан и Кызы-
лординская области стали объектами пилотно-
го проекта профилактики суицидов среди не-
совершеннолетних. В реализации программы 
приняли участие областные департаменты по 
защите прав детей, управления образования, 
здравоохранения, Центр поддержки семьи и 
детства, международные эксперты по охране 
детства, представители детского фонда Орга-
низации Объединенных Наций (ЮНИСЕФ).

В специальном отчете для ООН оценена 
текущая ситуация по суицидам среди подрост-
ков и описаны рекомендации по профилактике 
мероприятий для подростков, скрининг и по-
вышение осведомленности о суицидальном 
поведении и подготовке специалистов в об-
ласти психического здоровья. Отмечена схо-
жесть факторов риска самоубийства в Казах-
стане и других стран в мире.

По результатам Казахстану был предложен 
трехэтапный комплексный подход в профилак-
тике суицидов среди подростков: повышение 
осведомленности и информированности под-
ростков; обучение «тренеров» - лиц, способ-
ствующих раннему выявлению суицидентных 
подростков, получение знаний для распознава-
ния предупреждающих признаков суицидного 
поведения; улучшение лечения подростков с 
проблемами психического здоровья и риском 
самоубийства, путем координации действий 
врачей, психологов органов здравоохранения 
и психологов органов образования.

Для решения проблем, связанных с преду-
преждением суицидов несовершеннолет-
них, исследователи К. Вассерман, Т. Дюрки, 
Д. Вассерман установили, что школьные пси-
хологии при работе с подростками по случаям 
попыток и оконченных самоубийств, на прак-
тике оказываются без какой-либо поддержки 
со стороны других структур. Психиатры орга-
нов здравоохранения указывали на отсутствие 
времени и полномочий для совместной рабо-
ты со школьными психологами [6]. 

Данное мнение исследователей считаем 
актуальным на сегодняшний момент, посколь-
ку взаимодействие психиатров с органами 
образования не регламентированы действую-

щим законодательством, в том числе и непо-
средственным нормативно-правовым актом 
– Кодексом «О здоровье народа и системе 
здравоохранения» Республики Казахстан. 
Аналогичная практика отсутствия взаимодей-
ствия указанных органов складывается на тер-
ритории и других областей страны.

Касательно принятых нормативно-право-
вых актов по предупреждению суицидов несо-
вершеннолетних Правительством Казахстана 
в марте текущего года утверждена Дорожная 
карта по усилению защиты прав ребенка, про-
тиводействию бытовому насилию и решению 
вопросов суицидальности среди подростков 
на 2020 – 2023 годы.

Полагаем, что при реализации данной 
программы государственные органы должны 
понимать, что вопрос психического здоровья 
детей, в т.ч. суицидальное поведение, одна из 
ключевых проблем в сфере обеспечения здо-
рового образа жизни несовершеннолетних. 
Региональные планы по предотвращению су-
ицида, возложенные для исполнения на об-
ластные акиматы и нижестоящими руководи-
телями каждой из участвующих организаций 
(например, школ, организаций здравоохра-
нения и т.д.) не должны быть формальными. 
Для обеспечения успешной реализации дан-
ных планов каждое мероприятие должно быть 
точечно-направленным с психологической и  
социальной поддержкой конкретной выявлен-
ной семьи, интересов ребенка.

Вместе с тем, государственным организа-
циям в сфере предупреждения суицидов необ-
ходимо тесное взаимодействие с обществен-
ными организациями и международный опыт 
сотрудничества с ними.

Одной из таких организаций является 
Международная ассоциация по предотвра-
щению самоубийств (МАПС) – интернацио-
нальная организация, ставящая своей главной 
целью предотвращение суицида по всей пла-
нете. Основателями Международной ассоциа-
ции по предотвращению самоубийств являют-
ся Эрвин Рингел и Норман Фарбер, которые, 
по роду своей деятельности, были знакомы 
со статистическими данными, согласно кото-
рым, от самоубийств погибает больше людей, 
чем из-за всех войн и насильственных убийств 
вместе взятых.

В настоящее время по рекомендации 
МАПС, во многих странах и в Казахстане осу-
ществляют свою работу службы предупреж-
дения самоубийств. Это учреждение медицин-
ской и социально-психологической помощи 
людям, которым необходима квалифицирован-
ная помощь. Работники ассоциации помогают 
лицам, выжившим при попытке суицида, а так-

2 Государственная программа развития здравоохранения Республики Казахстан «Салауатты Қазақстан» на 
2011-2015 годы // Астана, 2010.// https://online.zakon.kz/Document/?doc_id=30861087#pos=2;-106
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же пострадавшим от суицидального поведения. 
В странах Европы с низким уровнем суи-

цида имеются государственные программы по 
профилактике суицида и на это выделяются 
значительные средства. Опыт Дании и Вен-
грии (страны «рекордсмены суицидальности» 
80-х годов ХХ века) показал высокую эффек-
тивность разработанных в этих странах про-
грамм профилактики суицида [7, с. 5].

Развитые страны пытаются решить вопрос 
роста суицида на государственном уровне. К 
примеру, в Японии при Правительстве органи-
зован штаб по профилактике суицида, в кото-
ром разработан специальный сайт для людей, 
испытывающих психологические трудности, 
их семей, друзей и коллег и с курсом обучения 
по улучшению атмосферы на рабочем месте 
и поддержанию психологического здоровья 
японцев. На улицах японских городов активи-
сты общественных организаций раздают бро-
шюры и листовки с рекомендациями по диагно-
стике депрессивного состояния членов семьи.

В Финляндии, Норвегии, Швеции, Ав-
стралии и Новой Зеландии разработаны на-
циональные стратегии, направленные на 
снижение суицида, особенно успешно в Ни-
дерландах и Великобритании. В Эстонии, 
Франции, Канаде и США были разработаны 
малые глобальные национальные програм-
мы. Профилактика суицида должна быть не-
прерывной и последовательной, так как ча-
сто психологический стресс среди молодежи, 
связанный с трудностями детей, отсутствием 
социальной поддержки, финансовыми труд-
ностями, хроническими заболеваниями и вы-
соким уровнем потребления алкоголя, очень 
устойчивы. Краткосрочное образовательное 
вмешательство для стран с низкими и сред-
ними доходами и дальнейшие контакты для 
предотвращения суицида в течение полутора 
лет после исключения подростков из комнаты 
скорой помощи были неэффективными.

Многие мероприятия развитых стран на-
правлены на улучшение жизненных или соци-
альных навыков детей и подростков с целью 
преодоления стресса и улучшения индивиду-
ального общения с окружающей средой. Этот 
вид вмешательства в основном используется в 
школах. Программа «The Friends Programme»-
применяется в школах и медицинских учреж-
дениях Австралии, Новой Зеландии, Канады, 
Великобритании, Ирландии, Германии, Фин-
ляндии, Нидерландов, США, Мексики, Нор-
вегии и Португалии, которая помогает детям 
в возрасте от 7 до 11 лет и подросткам в воз-
расте от 12 до 16 лет преодолеть страх, беспо-
койство и депрессию, повысить устойчивость 
и самооценку, обучить познавательным и 

эмоциональным навыкам в простом, но четко 
структурированном формате3.

Коррекция познавательного поведения 
этой программы включает десять сессий для 
ребенка и три сессии для родителей. Очень ин-
тересный опыт Германии, немецкая тренинго-
вая программа «Coolness-training» направлена 
на молодых людей, которые остались в своей 
социальной среде, подвержены насилию и ри-
ску стать социальным маргиналом [8, с. 262]. 
Упражнения направлены на улучшение соци-
альной компетентности (например, обучение 
способам урегулирования конфликтов), содей-
ствие спаду насилия и стимулирование дей-
ствий других лиц по предупреждению насилия.

Финская программа «Time Out! Getting Life 
Back on Track» является примером эффектив-
ной, целенаправленной и перспективной все-
сторонней поддержки4. Для молодых парней 
программа предлагает частного консультанта, 
работающего в муниципальных социальных и 
медицинских учреждениях, а также обсужда-
ются перспективные и современные условия 
жизни, психическое здоровье, злоупотребле-
ние наркотиками и планы общего благососто-
яния. Подростки, участвующие в программе, 
получают поддержку и помощь. Консультант 
при необходимости приглашает воспользо-
ваться другими социальными и медицински-
ми услугами. Программы, направленные на 
изменение поведения и обучение стратегии 
решения проблем, приводят к снижению су-
ицидальных тенденций среди школьников, 
улучшению идентификации эго и жизненных 
навыков. Программы, направленные на повы-
шение уровня знаний и социальную поддерж-
ку, эффективны для снижения риска суицида 
и повышения защитных факторов среди сту-
дентов [9, с. 3-18]. В ряде стран разработана 
четкая процедура контроля необходимости су-
ицидального вмешательства на телефоны пси-
хологической помощи. Кроме консультанта по 
телефону, консультации включают в себя руко-
водитель службы, сотрудники полиции, теле-
фонные компании и мобильную помощь [10, 
с. 11]. Внешнее вмешательство определяется 
необходимостью сохранения жизни человека.

В Словении интернет-программа «THAT 
IS ME» направлена на предоставление инфор-
мации подросткам и содействие их в решении 
проблем путем консультаций с постоянно до-
ступной командой 30 экспертов.

За последнее время ответственность за 
признание признаков   суицида во многих 
странах являлась исключительной компетен-
цией специалистов в области психического 
здоровья. В последнее время были предприня-
ты усилия, чтобы научить других эффективно 

3 Казахстанская правда //https://www.kazpravda.kz/fresh/view/preventivnii-podhod
4 Финская программа «Time Out! Getting Life Back on Track» // http://info.stakes.fi /aikalisa/EN.
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реагировать на суицидальное поведение, в том 
числе специалистам первой медицинской по-
мощи, операторам скорой сети, учителям и т. 
д. [11, с. 27]. Разработаны алгоритмы работы 
волонтеров с детьми, попавшими в кризисную 
ситуацию, определены требования к специа-
листам, оказывающим экстренную психологи-
ческую помощь людям, оказавшимся в труд-
ной жизненной ситуации. Многие программы, 
направленные на улучшение психического 
здоровья детей и подростков, а также на их 
воспитание, направлены на взаимодействия 
взрослых и детей. Консультативные програм-
мы для равных людей (сверстников) выявили, 
что учащиеся улучшают знания о факторах ри-
ска самоубийства, о том, как звонить в кризис-
ный центр или оперативную сеть и как пред-
ложить другу консультации со специалистом. 
Несмотря на то, что четвертая часть учащихся 
говорит взрослым о том, что у друга есть идея 
самоубийства, участие родителей является эф-
фективной мерой профилактики. Обучение в 
школе должно способствовать развитию у де-
тей антисуицидальных барьеров: выраженная 
эмоциональная близость к близким; родствен-
ные обязанности; чувство общественного дол-
га, понятие о чести, дружеская близость; зави-
симость от общественного мнения, особенно 
от мнения друзей; понятие о страхе, иждивен-
честве суицида; наличие планов, определяю-
щих цели в жизни. Следует помнить, что все 
эти факторы сложились на протяжении мно-
гих лет, поэтому работа по созданию антису-
ицидальных барьеров должна проводиться си-
стематически в сознательной жизни ребенка.

Казахстанские ученые Г.А. Касен, 
П.Т. Абдуллаева разработали 4 принципа  в 
психолого-педагогической профилактике су-
ицидов: обратимости (поведения подростка), 
консолидации усилий (учебного заведения и 
семьи), отторжения (формирование антисуи-
цидального барьера) и витализации сознания 
(укрепление жизненной силы человека). Фор-
мирование антисуицидального поведения не-
совершеннолетнего тесно связано социальны-
ми мерами профилактики [12]. 

Социально-психологические меры для 
предупреждения суицидов и суицидальных 
попыток необходимо образом должны быть 
связаны с пониманием того, что, устойчивые 
психологические навыки формируются в окру-
жении ребенка с детства и до окончания уче-
бы в образовательных учреждениях. В этом, 
ведущая роль принадлежит родителям, семье. 
Следующим  шагом, для улучшения психо-
логического поведения ребенка необходимо 
предусмотреть в образовательных учрежде-

ниях обязательные программы для родителей, 
обучение их навыкам общения с детьми в под-
ростковый период, создания благоприятной 
среды в семье для взаимодействия с близкими 
людьми, исключения жестокого обращения с 
детьми (психологического или физического). 

В случае, выявления несовершеннолет-
него склонного к суицидальному поведению, 
необходимо проведение постоянного монито-
ринга социального положения семьи. В случае 
необходимости, во взаимодействии с други-
ми государственными органами проводить 
мероприятия по оказанию реальной помощи 
по улучшению социальных условий семьи. 
Также психологам учреждений образования 
совместно со специалистами органов здраво-
охранения, ювенальной полицией на систем-
ной основе вести изучение истории семьи, 
фиксировать факты психического заболева-
ния, девиантного поведения, злоупотребления 
наркотическими веществами, алкоголем. Уста-
новить с родителями несовершеннолетних 
детей доброжелательные контакты, помогаю-
щими им обращаться к специалистам служб 
социально-психологической поддержки об-
разовательных учреждений. Профилактиче-
ские меры по предупреждению суицида под-
ростков, реализуемые в рамках семьи должны 
также предусматривать создание специали-
зированных центров, ориентированных на 
сопровождение детей и семей. Для развития 
конструктивного отношения к жизни все дети 
должны быть вовлечены в творческую дея-
тельность: участвовать в музыкальных или 
художественных школах, культурных и исто-
рических клубах, в спортивных секциях, и т. д.

Правовые аспекты предупреждения суи-
цидов. Организация системы предупреждения 
суицидов среди несовершеннолетних являет-
ся не только объектом внимания психологиче-
ских и социальных наук, но и правовой отрас-
лью науки. Правовой аспект предупреждения 
суицидов несовершеннолетних регламенти-
руется деятельностью правоохранительных 
органов. Исходя значения слов «правовой»  
(совокупность устанавливаемых и охраняе-
мых государственной властью норм и правил, 
регулирующих отношения людей в обществе), 
«аспект» (точка зрения)» предполагает закре-
пление понятия «суицида» в норме права5. 
В понятийном аппарате пункта 19 статьи 1 За-
кона  «О правовых актах» правовым актом явля-
ется письменный официальный документ уста-
новленной формы, содержащий нормы права 
или индивидуальные властные правовые пред-
писания, принятый на республиканском рефе-
рендуме либо уполномоченными органами6. 

5 Толковый словарь Ожегова //https://slovarozhegova.ru/word.php?wordid=751
6 Закон Республики Казахстан «О правовых актах» //https://online.zakon.kz/document/?doc_

id=37312788#pos=3;-106
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Вместе с тем, анализ показывает, что в  
действующем законодательстве имеются ряд 
законов, направленных на профилактику де-
виантного поведения, бытового насилия, пра-
вонарушений несовершеннолетних, однако, 
отсутствуют нормы регулирующие правовые 
отношения в сфере взаимодействия институ-
тов семьи и государственных и иных органов с 
целью предупреждения суицидов. В этой свя-
зи полагаем, что понятие «суицид» в правовом 
аспекте должно быть закреплено в действую-
щих нормативных правовых актах. 

К примеру, в Законе Республики Казахстан 
«О профилактике правонарушений среди не-
совершеннолетних и предупреждении детской 
безнадзорности и беспризорности» от 9 июля 
2004 года № 591: дополнить статью 1 - поня-
тием «суицид», «попытка суицида», в главе 
2 - расширить категорию лиц, в отношении 
которых уполномоченные органы могут про-
водить профилактическую работу по преду-
преждению суицидов несовершеннолетних7. 

В Приказ Министра внутренних дел Ре-
спублики Казахстан «Об утверждении Правил 
организации деятельности участковых ин-
спекторов полиции по делам несовершенно-
летних органов внутренних дел» от 29 декабря 
2015 года №1098 внести следующие измене-
ния: подпункт 2 пункт 19 дополнить словами 
следующего содержания «и предупрежде-
ния суицидов среди несовершеннолетних»8   

Заключение
Изучение факторов, влияющих на пробле-

мы предупреждения суицидов среди детей, 
позволят решить эффективность существую-
щих механизмов превенции суицидов. Соци-
ально – психологические и правовые подходы 
данной проблемы помогут решить ряд важных 
задач в практическом применении разработан-
ных новых механизмов по совершенствование 
законодательства,  деятельности государствен-
ных органов и общественных организаций.  

На основании проведённого исследования 
детских суицидов,   сформулированы ряд ре-
комендаций по их снижению в Казахстане:

для государственных органов, профилак-
тику суицидов поставить приоритетным на-
правлением и создать структуры управления на 
республиканском, территориальном уровнях; 

на системном уровне, в ходе работы c не-
совершеннолетними специалистам в данной 
сфере выявлять факторы, влияющие на воз-

никновение основных проблем по предупреж-
дению суицидов среди несовершеннолетних;

 при разработке программ для предупреж-
дения суицидального поведения несовер-
шеннолетних учитывать возраст подростка 
и социально - психологические особенности 
развития. В возрасте с 12-14 лет формиро-
вать социальные навыки, умения взаимодей-
ствовать в коллективе,  адаптации в обществе. 
В возрасте с 15-18 лет направить воспитание 
на формирование и достижения целей, адапта-
ции в трудных жизненных ситуациях;

для эффективного взаимодействия и со-
трудничества между разными органами и 
службами, в сфере профессиональной дея-
тельности педагогов, психологов, социальных 
работников и врачей необходимо объедине-
ние квалифицированных специалистов в об-
ласти исследований, профилактики суицида 
в Национальный координационный центр, с 
созданием специализированных служб охра-
ны психического здоровья. С наделением их 
функций, для предупреждения суицидов несо-
вершеннолетних применять автоматизирован-
ные системы мониторинга социальных сетей;

для повышения эффективности работы на-
правлять сотрудников государственных орга-
низаций в рамках международного сотрудни-
чества и обмена опытом по предупреждению 
суицидов несовершеннолетних в обществен-
ные организации зарубежных стран. Для до-
ступности услуг, данные службы, необходимо 
организовывать вне психиатрических поли-
клиник, поскольку родителям не комфортно 
обращаться за психологической помощью для 
своих детей в медицинские учреждения, обла-
дающим специализированным статусом пси-
хиатрических лечебниц;

информация о суициде несовершеннолет-
ним должна даваться в соответствии с уровнем 
психологической подготовленности взрослых 
и возраста детей в русле сформированных 
ценностей жизни и развития навыков стрес-
соустойчивости и жизнелюбивой позиции. 

Повышение общего уровня осведомлен-
ности общественности  о проблемах психи-
ческого здоровья, способах решения приве-
дет к повышению активности и бдительности 
по предупреждению суицидов, расширению 
предупредительных и профилактических мер, 
повышению качества социальной сферы госу-
дарства и идеологии общественного здоровья. 

7 Закон Республики Казахстан «О профилактике правонарушений среди несовершеннолетних и преду-
преждении детской безнадзорности и беспризорности» от 9 июля 2004 года № 591 // https://online.zakon.kz/
document/?doc_id=1049318

8 Приказ Министра внутренних дел Республики Казахстан «Об утверждении Правил организации деятель-
ности участковых инспекторов полиции по делам несовершеннолетних органов внутренних дел» от 29 декабря 
2015 года №1098 // https://online.zakon.kz/document/?doc_id=38433896
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